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Prednaska s nezvyklym prabéhem, kdy posluchaéi zkouseli na parketé to,
co pani Carol predvadéla.

Co hledame jako porotci?

Kdyz stojim mnoho hodin (7 kol) nebo cely den jako soudce, je nejvét§im problé-
mem se soustiedit. Je to otdzka postaveni, rovnovahy, pfenadeni vahy z chodidla
na chodidlo, poslech hudby, tedy stejné atributy jako u parQ. Drzet rovnovahu,
drzet se hudby a soudit. Vyznam tu ma postoj, ktery nas provazi jednotlivymi koly,
tfeba jiz zminénych sedm kol. Ve finale by to mélo byt nejlepsi.

Proto je zapotfebi béhem vySe uvedeného procesu stanovovat priority.

V prvém kole si v§imame postoje charakteru a muzikality, rozhodné jesté ne tolik
emoci a pfibéhu. Nepochopi li to pary, jsou nékteré schopny samy sebe ze
soutéze vyhodit. Samozfejmé, Ze technika je pro kvalitu velmi dulezita, ale je

jen prostfedkem k pInéni charakteristik a prokazani muzikanty. Partnerstvi

a spoluprace v paru se postupné dostava také ke slovu, stejné jako vyraz, emoce
a pfibéh, ale vS§e ma svoje misto.

Jaké pary vybereme, zalezi na nazoru kazdého porotce, ale mdze vzniknout
i pfipad: kolik porotcu, tolik riznych nazoru.

Co se ty€e vyrazu, neni to jen oblicej, ale tfeba také prace rukou, spoluprace
partner(, ale hlavné ovlivnéni naSeho nazoru. | postoj ovliviiuje tane¢ni vyraz.
Tanec ma byt pfirozeny proces. PFili§ mnoho sily a energie do vr§ku Skodi.
Kdyz se partnefi pfitahuji a postrkuji, vyraz je ryze fyzického charakteru a to je
nedostatecné.

Postoj. Vahu nad chodidlem. Ale u part pozname kvalitu diky vyrazu. Je mozny
také vyraz bez pohybu. Jak stat, nebo postoj pfi pfenaseni vahy? U par(
chodidlo stojné nohy a pak kycle.

Jak pfi tom stoji porotci, zvlasté ti co cely den porotuji? Mohou se opirat o zidli?
Stojim li takhle, vysilam negativni energii.

Takto zase stojim jako socha a neméla bych ani pfezvykovat.

Takto stat sama, se mi nelibi.

Pary pfenaseji vahu, my tabulky nebo elektronické pfistroje. Mame s nimi
problém a natozpak pary s vahou!

Carol Mc Raild

Finalistka ME Profesionalu 1984 a finalistka MS profesionali 1985.

Tedy k problému:
Paso

Pfenaset vahu v dobrém postoji a centrum to kontroluje. PouZijte nohu na krok
a Stop! Nadechnéte se a pfeneste vahu zpét. Uvolnili jsme vahu, abychom se
posunuli vzad. Musi se chodit pfirozené&. Toto je Spatné postaveni a vyZaduje
zménu postoje. Zvednéte ramena a klesnéte s nimi. Postoje, které vidam

(s rukama vzadu a vystréené bficho nebo hrud) nejsou korektni. Pfedmét pfed
vami pfece neposunujete hrudnikem. Je potfebi rolovat vahu. Jdeme pres patu
a pfenasime vahu. Poslat kyCel takhle dozadu. Ky€el nahoru a rotuje smérem
dozadu i dolli. Dobry postoj a pohyb z bodu do bodu vyzaduje rovnou linii a stalé
spojeni se zadni nohou. Netahat nehty po podlaze. Rozprostieme liruce, je

v tom spousta napéti. Je nutno rozprostfit i prsty na nohou. Nyni posouvame
vahu nad pfedni nohu. Ramena jsou uvolnéna.

Mam rada Jive, Ize se v ném vrtét. Ale tohle neni Jive. To je poklepavani.
Mazeme se i pohybovat. Postoj ale vyzaduije lift kyCle. Toto je Spatné misto pro
rovnhovahu. Koordinujeme, kontrolujeme v$e a pfitahujeme jako v chizi s prsty
roztazenymi. Je to, jako byste zavfeli kalhoty a vtahli bficho. Zav¥it hrudnik
kruhovym pohybem dozadu a pak dopfedu. Hlavu dopfedu a zpét!

Jak vytvaret energii a rychlost?

Mame dlouhé tyto ¢asti, kdyz ruce udrzime nahofe. MGzu stat na vhodném misté
a jakkoliv se soustiedit na pary. Musim vidét cely obraz. Divam se na oba lidi
najednou, nejezdim od jednoho k druhému. Jsou- li ale pary pfilis daleko od
sebe, nevim kdo s kym tancuje. Také par otoCeny stale ¢elem nemusi dostat
kiizek (neni vidét &islo).

Pfipravuji chodidla na Hip Twist (ten je v Pasu mozny taky). Tady je dobré otodit
ramena a podivat se pfes rameno. Zpét ale jen na mne. Dopfedu! Otocte se a
ohlédnéte se!

Sleduji at standard nebo latinu, je to proces ruka pfed sebe a zpét. Druhou zpét.
OtoCim télo, dam ruku jako bych otvirala dvefe a projdu.

Cesu se zietelng, ale kdyz si gistim zuby, mam elektricky kartacek. Mira energie.

Vedeni neni tlaeni, aby si partnerka stoupla na nohu. Pohybujeme patefi od
podlahy a néco prezentujeme. Rotaci a to¢eni. Oproti rukam se to¢ime v téle
opozicné.



Pfiklad ukazuje, Ze Paso je to pochod. Toto je Spatny postoj, Spatny tvar. Zase
jdeme od parketu a otevirame dvefe. Musim byt vice aktivovana. Citit chodidla.
Je pochopitelné, Ze za 12 hodin stani boli. Takovyto ram neni spravny, spravny je
takovyto tah a tocit chodidla a vnimat patef.

Takhle tanec¢nik podvadi a to¢i rukama zpét na stfed a na druhou stranu.

My se pohneme, pfeneseme vahu a vyuzijeme jen stojné nohy. Maly kruh kol
parketu, ramena sméfuji do stfedu. Vétsi krok pravou nohou a levou nohou
napfi¢. Chodidla k sobé a otocit se ze spodni ¢asti téla. Pravou nohou a levou
nohou obracené, kvalita je v udrzeni postoje. Za nohu uz jit nemazeme. Jit tedy
ze stojné nohy na druhou. Ruce pfed sebe, otocte je doll a pohybujte panvi
dopfedu. Ruce dole centrum dopfedu. Jestlize ztracime rovnovahu, mame
kratkou patefr.

Cvik. Sednéme na zidli a tlaéme patef smérem dozadu. Pofad se snazime

o velmi, velmi dlouha zada. Uvolnit dopfedu, ruce dozadu. Dozadu, dopfedu.
Rovnovaha, centrum dopfedu. Kréime kolena a mé&nime tanec na Sambu.
Skluz, zved patefe a posunem chodidlo dozadu. Je to jiny typ pohybu, ma jinou
charakteristiku. Zatla¢ime do akce vzharu, kterou pfevedeme na pohyb. UdrzZet
linii. Povolena kolena a sambové zhoupnuti. Nejde o akci ky¢li, jde o stlageni

v jakémkoliv sméru. Energie pochazi od stojné nohy, nejde o kolaps. Kvalita
postoje rozhoduje o tom, jaka bude akce a jaky bude mit charakter.

Mame dvé ruce a jednu hlavu to je normalni. Vime jak vejit a vyjit. Vime, jak
jeden pfirozeny pohyb pfechazi v druhy a jak se pohybuji dvé téla i kdyz vzad to
neni tak jednoduché. Odtlacit od stojné nohy, nekontrolovat snizeni a mame
nechténé Cacaca. K Rumbé je to pfili§ Siroké postaveni. A Paso ma Siroky prostor
v riznych smérech- Paso je vlastné nejjednodussi tanec. Stlaceni v kolenou,
nejen pokréeni. Vyuzit celé nohy.

Jive

Nyni udélame par kroku, zastavime se a zvedame nohu dovnitf k centru a mame
Jive. Stojna noha pracuje s vyuzitim poskoku, druhou jakoby vtahujeme. Ted
drzime postaveni a ,kickame*® (kopeme) takto. Kdyz v Jive pracuje jen volna
noha, pary zacinaji ztracet rovnovahu a padat. Stale se jedna o praci nad stojnou
nohou v kvalitnim postoji.

Casovani.

SlySime hudbu jak pan, tak dama a je to mozna jinak vnimana hudba. Vnimani
hudby mlze byt delsSi a rychlejsi. Mame tedy rytmus a tempo. V ramci rytmu
délame krok. Dama by méla nasledovat rytmus pana. Pan dava signal, ze se
bude pohybovat. Ale miZze to byt jinak, na jinou hudbu, nez ja slySim. Je to také
jinak proto, ze neprobéhla komunikace. Pan musi pfed tim, nez zahaji pohyb,
komunikovat. Dllezité je komunikovat na tu hudbu se mnou.

Carol Mc Raild

Rumba

VyuZivat jak stojnou, tak pohybujici se nohu a mame tu Rumbu. V Rumbé je
dulezita linie a postoj. Rotace ky¢le smérem nahoru z kolena! Dejte ruce na
ramena a rotujte. Cim vic vpfedu je loket, tim vic vzadu je kyéle.. Musime spojit tu
samou stranu s krokem druhou nohou. Udélat krok a nechat rameno vzadu, to
nejde. Ale kontrolovat také spojeni stojna noha stejna strana. VyuZzijeme chodidla
a kontrolujeme nohy. Chci vidét rozvoj pohybu do emoci a ptibéhu MUZ a ZENA.
Vyraz mezi dvéma lidmi a vyraz k okoli. Kvalita je zavisla na tom, jak dlouho jsou
tu pro mne dva lidi a jak je akce plynula a propojena. Kdyby si ti dva sedli, energie
by méla zustat. Zidle by mi téZ prospéla, protoZe potfebuji hodné& energie na stani
po cely den. Ale berme to radéji takto: Vice energie do poslouchani a pak mizete
citit pfedavani a promitani od para! To jak stojite vy, kdyz porotujete vam dodava
zvlastni vyraz a kdyZ pary produkuji néco, ¢emu nerozumite, musite byt vazni.
NemUzete tleskat, nemuzete také soudit bezcharakterné, musite byt osobnost.
Aby vase nazory a jak hodnotite mély vaznost. V tanci nejsou slova, ale taneénik
nema vyjadfovat: nevim o ¢em mluvim! Rozhodné musi mit jiny vyraz. Mazete ho
povzbudit, usméjte se! Budte ale sami sebou. Budte osobnost, ale chtéjte vidét
také osobnost. Musite védét, co chcete vidét a pochopit, co chce predvést par.
Musite védét, jak stat, jak se pfedvést a co je spravné. Dejte najevo: Toto je
spravné.

Technické véci jsou nékdy zavislé na kondici. Je to jako u zubafe: Tancovani boli
kolo od kola vic! Je stale vice napéti v téle, zmizela jednoduchost, pfenaseni
vahy je sloZité. TanecCnik se hrbi, nestoji spravné. Nestoji li kvalitné&, trpi kvalita
pohybu. O kvalitnim vyrazu (vyjadfeni) a dalSich vécech uz ani nemluvim.

O ¢em jsme jesté podrobnéji nemluvili je
Cadaca
.Principielné je to jako v Rumbé&. Ale v ni mame 4 doby a 3 kroky, |épe FeCeno

2 kroky a 1 akce. Duraz je na prvou. V Cadada je synkopace tam je dulezité
¢asovani chodidel, protoze Cac¢aca ma 5 kroku.

V postaveni musi byt dobfe znat, na které noze stojim, ale je tam spojity pohyb.
Tady stojim nad stojnou nohou v dobrém postoji. Musim pokra€ovat v pohybu
télem pred tim nez udélam krok.

Dejte si ruce na ramena a chodidla k sobé! Kdyz vytacite chodidlo, rotujte jen
stehnem. Jen stehna rotuji. PFi rotaci uvolnit kolena a rotovat stehny. Ruce
nechte v klidu! Rotace je tedy jednoducha akce. Nechte zavieny hrudnik a rotace
bude jednoducha.

Nyni zpét k Rumbé! Rotace, krok! Vypada to pfirozené? Ne, nevypada to
pfirozené, ani spojité!



Nyni Cagada: Ramena zvednuta nad chodidly a b&h parketem. To neni Cagaéa.
Stop! Energie $la pfili§ nahoru. V jakékoliv akci rotujeme a pohybujeme kyc&lemi!

Kdyz porotujeme, musime mit oCi vSude! Aby se taneCnici a soudci nestfetli. Také
tanecnici by neméli do sebe bouchat! To bychom méli také hlidat.

Postavte se vzpfimené! Nyni protocit na pravém chodidle doprava! Otacite se
skrze patef v ramci svého centra. Jak to kontrolujete, kdyz ménite chodidla, na
kterych se tocite?

Zatoéme se tfeba v Ca ¢a ¢a

1,2,3,Ca,Ca. Délime na plovinu! Akcent je na 1 a 3. Rotovat, rotovat, rotovat
odrazit (ribound)! 2 ky¢le, 5 krokd. Nenechavam kycle vzadu. Kyc¢le! Kycle! Kycle!
Kycle! Kycle! Volnost kyc€li, jasny rytmus s ddrazem na 1. To neni ale muzikalni.

Merengu umime stranou dopfedu. Ky¢li na kazdou dobu. To je spravny tanec.
Merengova akce. Merengovou akci zaCneme a zménime na ¢a-¢a. Zména vahy
na ¢a-Ca! Néktefi tanecnici tanéi Merengu a nestoji nad nohou. Stojime nad
nohou a odtladime se. Jsme mnohem vic uzemnéni! Stojime na své stojné noze a
udélame krok v€as. 4a vyuzit stojnou nohu, abyste se dostali nad novou stojnou
nohu. Na tomto parketé se dobfe stoji. Vyuzivejte v kazdém kroku parket tlakem
do parketu, ale nezneuzivejte ho. Takovéto dupani boli.

Tak jako zahfivam ruce tfenim, tak maji byt chodidla v kontaktu s parketem. Tedy
vyuzivat parketu v kazdém kroku, ale ne pfes patu, tak se v latiné, az na vyjimky v
Pasu, nechodi!

Co vidime na parketé:
Obleceni, akce, spojeni mezi dvéma lidmi, emoce mezi nimi.

Nékdy se tanecnici prezentuji jednim smérem a bez ohledu na druhého, to neni
charizmatické.

Toto také neni ono, je to pfilis opatrné! Tak mohu nejvySe popfFat hezké Vanoce!

Tane&nici musi prezentovat energii. Musi prezentovat, Ze jsou pfipraveni. UZ pfi
nastupu musi byt vidét, Ze se t&€Si, az zaCnou tancovat! Prezentuji, Zze zapracovali
na technice, aby byli pfipraveni. V§e ma vypadat pfirozené. Tanec&nici si nesmi
pocinat, jakoby nemél usi! Nejde jen o hudbu, ale také o to poslouchat jeden
druhého. Nesobecky, muzikalné, v dobrém postoji a charakteristicky.

Carol Mc Raild

Porotce musi také respektovat, tfeba u dalSich Sesti, jiny nazor, tfeba podlozeny
jen jednou véci. Je potfebi o tom hovofit (ne pfi soutézi). Vysvétlovat kvalitu,
hledat spole¢nou cestu.

Par muze byt jednou prvni a pak tfeba i paty. Porovnavame prece konkrétni
vykony ten den, tu dobu a ne pfedchozi soutéze, ¢i poveést.

V prvnich kolech muze tancovat tfeba 50 par(, o kterych nic nevim. Zda jsou
sourozenci, vdani, zenati i novi partnefi?! Mne zajima jen par véci okolo kvality
a nic vic. Hodnotim, co se mi libi. Nékdy mne ignoruji, nékdy se mozna libim jim,
ale nékdy mam dojem, Ze nevnimaji. Nevnimaji partnera, nevnimaji divaky, natoz
pak porotce.

Ale jste s nimi v jedné mistnosti a tak jako by mé&li oni, tak i vy si uZivejte to, co
délate. Porotujte, chapejte, odmitejte, ale méjte vzdy vlastni nazor.
Predpokladem je dobfe stat!

Zapsal Ing. Zdenék Landsfeld



