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Holeer Nitsche

Mistr svéta a j ze zakladateltt Taneéni Akademie v Némecku.

Tancoval jsem jako profi, u€im a porotuji. Pfi tom mam na mysli dudi tanec&nika.
VétSina porotcl jsou byvali tanec€nici. Moje pfednaska je zamérfena na to, co by
méli taneCnici délat, aby se jejich mySlenka dostala az k vam? Porotci by méli
védeét, co se snazi tanecnik udélat. Problém je, Ze to vidite z venku a nerozumite
tomu, nevite jak je to obtizné a ne vzdy se tane¢nikim dafi pfedvést, co chtéli.

Téma je KVALITA TANCE.

Jak zdanlivé jednoduse feceno, ale zaroven obtizné k vysvétlovani. Co je
kvalita? Co minime kvalitou né€eho? Co znamena kvalita? Pfed tim nez vam
zacnu vysvétlovat kvalitu, chci Fici: V8ude, kde se zeptam, co je to kvalita, se lidé
nejdfive rozjedou, ale pak se nahle zarazi.

Kvalitajee,............ ?!

Existuji rizné zplsoby vnimani kvality a také druhy (stupné) kvality. Samoziejmé,
Ze mam na mysli tu pozitivni. Pro mne je kvalita synonymum pozitivity. Pozitivni
charakteristické konkrétni znaky prvku nebo véci. Jako tfeba vino je kvalitni

vyborné doutniky se vyskytuji na plantazich Kuby o pod.

Posuzovani kvality je diskutabilni, ma v sobé subjektivni a objektivni prvky. Jinak
vidim kvalitu tfeba ja a jinak vy. Ale porotci by méli mluvit tim samym jazykem:

To je kvalita nebo ne, to neni kvalita! Nékteré véci vidime kazdy jinak. Posouzeni
tance je velmi subjektivni zalezitost a proto musime hledat néjaky spole¢ny
objektivni zaklad a zbytek je pak zavisly na tom, jakému stylu date pfednost vy.

Uhly pohledu na kvalitu jsou rtizné. Libi, nelibi, tvary, uhly. Subjekt maze
posoudit co vidi, jak chce. M{iZe Fici, je to krasné, ale pro¢? Mérfitkem kvality jsou
tedy oci a znalosti (proc).

Podivejte se nyni na tyto obrazky! Nejsou graficky nijak zvlast dobré, nemél jsem
na jejich skenovani z €asopisu dostatek ¢asu. Libi se vam, nelibi? Je tu krésa
linii, tvar(l a 4hl(? Tady ten muz vpfedu to jsem ja!

Mohl bych tu definovat jistou kvalitu ve zplUsobu stavby téla, a v mnohych prota-
Zenych a v rovnych liniich. V naSem tancovani vyzadujeme rovné a protazené
nohy, tvarujeme kolena, stylizujeme linie chodidla az do téla. My mame protazené
nohy v kolené i v kotniku do chodidla. Z logického hlediska si nejsem jist, zda je
toto to nejlepsi. Moji byvalé partnerce radila tanec¢ni ucitelka, aby vzdy, kdyZ si
sedne, tfeba k jidlu, protahovala nohy. Kdybych byl doktor, tak bych ji z fyziolo-
gického hlediska, dnes uz fekl, aby to nedélala. To neni vhodné pro déti, i kdyz
jsou flexibilni a zvladaji to snadno. Ja jsem ve svych 35 letech s tim mél jisté
potize. KdyzZ vidime protazené narty, svaly vypadaji jakoby néco zZdimaly zevnitF.

Nejidealnéjsi jsou totiz kfivky téla, nejde tolik o rovné linie. Jedna strana je
protazena, jedna je kratsi. Stihlé bficho, nékdo vic, nékdo min, ale §tihlé. Takto
postavena pfima patef, elegantni kfivky rukou, ramena dole, spojena ramena
s centrem. To je opravdova krasa.

To je kvalita skrze pestré Zivé linie, tvary a uhly.

Nyni mi dovolte, abych vam pfedstavil Petru. Tato mlada ddma je moji dlouho-
dobou studentkou a pomUze mi nyni tlumodit, to co budu dale vysvétlovat.

Vidi do této problematiky nejlépe a proto ji pfivitejte (Petra se ujala pfekladu
slovy, ze kdyby ji to neslo, rada vrati mikrofon a at ji plivodni pfekladatelka Ema
doplni, protoze umi lépe anglicky. Také, kdyby Fikala nebo pfedvadéla néjake
nesmysly, at' ji napomenou)!

Vezméme si jednoduchou chiizi z chodidla na chodidlo. Zda se snadna, ale je
velmi tézka. Na zacatku se jedna zpravidla jen o nadSeny pohyb pfirozeného
talentu, bez védomosti. Talentovani jedinci mohou v tomto 1.stupni zvladnout
i takto nedisciplinovany pohyb, Ze to nevypada zle.

Kdyz jdeme na 2. stuperi pohybu, ktery vychazi ze stojné nohy a je discipli-

svém pfirozeném instinktu a jakoby svazani v krabici.

Mame ale jesté 3. stupen, disciplinovany pohyb pfirozeny na zakladé spe-
cialnich védomosti. Je to podobné, jako kdyz ve tfech stupnich opracovavame
diamant. Vyborné vypada pFislusny Sperk az po kone¢né upravé. Ne kdyZ ho
najdete, nebo jenom hrubé obrousite, ale az ho jemné opracujete.

Tedy zopakuji: 3 stupné 1.pohyb vychazejici zpfirozeného talentu
2.discipolinovany pohyb 3.pfirozeny disciplinovany pohyb.

Chuze vpred.

Tedy chuze z chodidla na chodidlo! Polozit, polozit. Pfedvadim to na Petfe,
protoZe ja jako muz bych to na podpatcich nedokazal. Styl je Fada estetickych
prvkd. Ona nyni pfenesla vahu a vytvofila péknou linii. Ale my chceme vidét
krasnou linii a tou rozhodné nejsou dvé natazené nohy. Mame kolena, ktera
chceme ukazat. Ona rotuje v téle a ja chci vidét krasné koleno. Uvédomély pohyb
a pouziti kolen. Uvédomeélé pouzivani kotniku a kolene. Kotnik ovliviiuje koleno.
Zvedne se kotnik, povoli se koleno. Druhé absorbuje vahu. Toto je mrtvé prove-
deni. | kolena se ovliviuji, drzi centrum a nyni ona klesne centrem. Uvolni nohu
a centrum nema télo propojené. Vypnuta a zapnuté pozice, Ja bych ale u ni
nejradéji vidél neustale zapnutou pozici, a uz vibec nechci vidét neustale
vypnutou pozici! | v té kratké dobé vypnuti vas néktery z porotct mize vidét

a Sorry! To nebude kFizek.



Jak délat krasu: Fyziologicky spravné pohyby, pokracujici pohyby. Nékteré
pohyby jsou stacionarni. Stojite a je to krasa, dobfe tvarujete. Pohyb ma ale sva
fyziologicka pravidla. Lidé z baletu vytaceji chodidla. | hodné latinskych tanecni-
ki se pohybuje vyto¢ené. Polozite chodidlo a zUstante stat! Je to hezké? Kdyz
nepokracujete, tak ano! Je to jisty obraz. Ale kdyz pokracujete koordinovanym
pohybem, mame tu pohled na zada a kyc¢le. Je to sice korektné& z linie nohy, O.K.,
ale vidime jasné, zZe poloha chodidla blokuje ky¢li a zada. Kdyz mame rovné
postaveni chodidla, neni to zase tak uplné rovné, paralelni. Mame tu pfirozené,
zdédéné vytoCeni chodidlel. A z toho vychazi i Laird.

Tedy, umistit chodidlo normalné pfirozené rovné pfed télo. Na palec, bfisko, vaha
na vnitfni hrané. Fyziologicka rovnovaha, gravita¢ni linie prochazi vnitfni hranou
chodidla. Toto je dobfe, toto je Spatné, ale u talentovanych to jeSté vypada docela
dobfe. Ale my musime talent vylepSovat, tedy védét, jak vypada spravna véc.
Predevsim tedy spojeni rovné poloZzeného chodidla s centrem, pfenést vahu

a pohnout se vnimanim velmi krasného procesu. Ona ma rotaci v téle a koleno
poklada chodidlo.

Chtize vzad.

Toto vypada jesté dobfe, ale neni to spravné. U netalentovanych lidi to vypada
velmi Skaredé. Ale i ti méné talentovani by neméli vypadat Spatné.

Zde to postavila moc vyto€ené, aby to mohlo pokracovat a nevypadalo zle, musi
rotovat. Zadni kycle je nesena na pfedni noze. Pracuji vnitfni svaly snizujici se
nohy. Nyni ky¢le nad stojnou nohou mensi rotaci nohy pfedni. Dochazi k propo-
jeni lytek a kolen v misté, kde dochazi pfeneseni vahy odtlacovanim.

Pokud mame v tanci na mysli sport, je to pravem, protoZe soutéz se Sesti koly je
uz sport. V Blackpoolu jsem tancil 7 kol a kazdy tanec trval 3 a pal minuty. Ma-li to
stale vypadat krasné&, nebo alespori velmi p€kné, coz chcete, kdyZ porotujete, je
to narocny sport. Sila, energie a krasa rozhoduiji.

Jde tu ruku v ruce fyziologie, krasa, pohyb, linie a to vSe jesté spolu s partnerem.
Alemana.

Prvni umisténi chodidla. Kvalitni propnuti kolena. Je to chlize s propinanim
kolen, ale z jiné pozice. Zpozdéné. Vykrut a umisténi, ky¢le ma jinou pozici.
Kvalita by byla, kdyby po této pozici polozila chodidlo na plochu z krasné pozice
do fyziologického pohybu. Pfenést vahu a vytvofit dalSi krok. Hezka linie a pokra-
¢ovani, umistit chodidlo, aby bylo mozno provést dal$i polozeni paty. Zpozdéna
chiize s kolenem stlacenym. Takto demonstrovana pro mne je okamzity kfizek!
Dulezité je spojeni centra se stojnou nohou. Mnoho tanec¢nic jde hned na pfedni
nohu. Nejsou spojeny s centrem a nemaji vahu na stojné noze, kdyZ je noha moc
vyto€ena a nepracuje ani spojeni se zadni nohou. Kdyz nefunguje spojeni, déla
zadni noha vykrut. Kdyz ale je v tom pfiméfena rotace, vypada to pékné ze v8ech
stran. AvSak pfetoCeno to zas vypada Spatné z kazdeho uhlu.

Holger Nitsche

Stihlé bFicho, krok chodidlem, stojim na stojmé noze a télo chce jit vpied, chci se
pohybovat:

Mohu 3 zpUsoby:

1)technicky pfimy knizni Laird bfiSko a pouziji silu z kolene, aby mne dostala
z mista bez pfepnuti nohy.

2)technicky zakfiveny pohyb jestlize chci mit zakfiveny pohyb z nohy na nohu
pouziji zpusob 2. Umistim chodidlo, pfednim kolenem pohybuji dozadu k zadni-
mu. Umistim a pfednim kolenem pohybuji dozadu k zadnimu. Zajistim tak
perfektni spojeni téla s nohama. Pouziji centrum k rotaci, abych pak mohla jit dal
a dal. Jsou v tom pékné linie i pékna chodidla.

3)Nejprve nohu polozim, pak ji propnu, vznika krasa dlouhé nohy a pak teprve
pfenesu vahu, rotuji a dokon&im pohyb. Jde o to vidét a pochopit, co se tanecnici
snazi udélat. Jestli to ma néjaky dlivod a smysl. Zpozdény krok s kolenem
naprimenym.

Jako na priklad tato ,sedava pozice* damy. Mlze to byt zajimavé a i pékné, ma-li
k tomu néjaky ,vulgarni divod®. Je to tedy zplsob a dlvod, které k sobé patfi.

Krasa zavisi také na kapacité schopnosti, co kdo muze udélat! Svalova
schopnost tanecnice pro extrémy. Ona zkousi povolit kotniky a drzet centrum.
Spravné postaveni kolen a kotnikl. Zespodu je to otevieno a zlomeno ve vrsku.
Zalezi na kritikovi, jak to na n&j pasobi. To byl dobry pokus, i kdyz byl extrémni.
Muaze mit limity a maze byt i bez limitd. Limit mGze byt technicky (rovnovaha),
nebo esteticky (krasa, hnus). Védét, co je akceptovatelné.

Sila nici krasu!
1)Pékny nebo krasny postoj (Posture drzeni téla). Spojeni od chodidel k vrsku
(na pfiklad zobrazené postaveni lu€istnika ukazuje spojeni az do Sipu).

Stihlé bFicho (obrazek s perlickami na prostfedku téla, které jdou p&kné véechny
k sobé).

2)Kvalita skrze spravné mnozstvi energie. Hodné tane¢nikd se snazi o maximalni
davky energie (100% energie). Navrat k normalu je pak hodné obtizny. Je to
problém i v hodnoceni, na pfednim misté mit co je velké. Co je nejvétsi, jesté
nemusi byt nejlepsi! Na pfiklad tento Otevieny Hip Twist sila, velikost, nadSeni.
V Ca-g¢a-6a by je$té mohl obstat, ale v Rumbé& musi byt mnohem citlivéjsi. Velmi
velmi citlivy, zvla5té v mistech, kdy maji tanelnici k sob& nejblize. Ukazat také
pocit, pro& mame k damé tady nahofte bliz?! Ze na ni reagujeme velice senzitivnég,
kdyz ji tanecnik jakoby pfijima, ale zde uz mlze od néj jit mohutné pry¢! Musi to
byt jasné, asi jako pohyby, kdy si Cistime zuby a kdy Fezeme dfivi. MenSi sila
vétsi sila. Spravné mnozstvi energie. Kontrolovana sila obsahuje vétsi kvalitu,
nez BONG!!



Kdysi jsem porotoval v Rusku. Bylo tam asi 17 skupin na Sambu. Po dvou skupi-
nach jsem mél jiz plné zuby té demonstrace sily. V nasledujici skupiné jsem vidél
jeden velice senzitivni par a byl jsem potésen, Ze vidim mozna jednoho z favoritd.
Tento par byl vSak b&hem dvou kol pry&, i kdyZz ja jsem ho hodnotil pfinejmen&im
na semifinale, bylo to neuvéfitelné! Nechci pomlouvat ruské pary, maji jisté
mnoho kvalit, ale je to asi trochu jina kvalita. Mné se nezdalo, Ze to, co produ-
koval zminény par by bylo moc malé a tudiz ne tak kvalitni, ale je také nasim
dZobem, véfit si a mit odvahu postavit se tomu, co vétSina porotcl kolem nas
preferuje! Ale, protoze vidime vysledky vitézi velké véci a objemy ménime se,
jdeme s proudem, a to je chybal!

Dalsi par, ktery jsem si pfizval, aby demonstroval v praxi mé myslenky, je mlady
talentovany par Jakub a Lenka.

Velikost krok.
Ukazka.

Nyni zmenSime prostor, ve kterém par tancil zidlemi. Z velkého prostoru bude
maly limitovany.

Ukazka.

Vidite, Ze v tomto limitovaném prostoru byl vykon mnohem kompaktné&jsi. Mohli
jsme jiz mluvit o vétsi krase linie téla, tvarech nohou, kotnikd, kolen, protoze to

par délal , na svém misté“. Je to takova kinosféra kolem néj. Vidite, ze ja jsem
ted v takové kouli kolem mne a ta mi dovoluje nejen béhat, ale také se spojit.

Ja se pohybuji z mista na misto a tu kouli, ten balon beru jakoby ssebou,

a nejsem nikterak kracen touto kinosférou, naopak, umoZznuje mi lépe zviditelnit
spojeni s partnerem a kvalitu pohybu.

Talent tomu muze dat jesté vice hodnoty, jestlize se kontroluje velikost. Vyznam
se zméni. Pfi pfiblizeni je vidét komunikace. Ja chci vidét pravé takové vyuziti
prostoru mezi partnery. ProtoZe takto chapana limitace velikosti pfinasi kvalitu.
Neni potfeba pfi soutézi jen bézet a utikat. Je tfeba vyuzit spravné mnozstvi
energie, kterou mGzete kontrolovat. Vidite dva pohyby na konci parketu a silu

v téle, ne tolik objemu v patefi. Nemate li na to dostatek sily, nedélejte to. Ukazat
télesnou kontrolu nad svym prostorem. Ne nasili. Nebéhat!

Sila ni€i krasu. Moc pouZité sily rusi krasu. Nutno vidét zmény energie a sily.
Kousek pohybu tfeba hodné pomalu a zbytek pak vypada velmi rychle, i kdyz to je
jen kontrast.

Zatan¢ime Zarazku, Ronde preménu, New Yorker, Ronde preménu a znova
Zarazku. Toto je jeden zpusob. Chci vidét kompakt a spojeni. Jednotku, jak jdou
oba spolu. Nasli se, propojili se a pak uvolnili napéti onoho ,luku®. Je tu vidét
pfiprava, akce a hlavné jeji cil. Ted pfijde uvolnéni a vzapéti silna pozice ven.
Jesté jednou! Jdi zpét a mimo! Ronde mimo. Nasledujici akce rovnéz ven by byla
pfili§ obtizna, proto je zde dovnitf. Tedy dovnitf, ven, dovniti! Ale je nutnd zména.
Tedy zména dovnitf a ven na vétsi energii dovnitf.

Holger Nitsche

Ja jsem jako masSina, diferencuji také silu zvukem, neni tedy jedinym zvukem
hudba. Je vidét zména energie, logickd zména energie. Nepouzivam stejnou silu,
je vidét a slySet rozdil mezi intenzitou pfipravy, uvolnéni a silny zvuk. Vypada to
pfi stejnych krocich jako nova choreografie. DUraz jakoby na dvou kytkach raze
a a naproti tomu kopretina. Hrda rize a rovné krasna kopretina. Jina energie.
Dovolim si byti skromny mé&kky, jemny néZny ven a rychly hrdy dovnitf. Jestlize
to par délal Spatné. Neni to jeho chyba, ale moje chyba. Néco se chysta a na
zelenou vyrazim. Dol(, doll, nahoru. Chyceni je dllezité, jako to zachyceni
stopky kvétu, Kontrolované zachyceni.

Posledni myS$lenkou pfed pfestavkou je tedy:
Dotek.

Vratme se k heslu sila niéi kvalitu a zkusme postrk a pfitazeni rukou. Au, drtim
ruku damy. Ale ruka damy ma byt poklad pana! Némecké potfepani rukou
nezkousime na babi¢ku. Snazime se o jemny teply dotek. To je zplsob doteku
damy. Je tfeba to citit jinak. Nyni tan¢im Salzu s upIné ,novou® damou. Tento
dotek sta¢i ke zméné. Nebo se dotknete a citite se dobfe. Jak se par spojuje?
Chci vytvorit jistotu! Snazime li se né¢eho dotknou, v téle to vyvola reakci.
Musi vznikat jasné diferenciace, velky rozdil. Pak dama tan¢i pokazdé jinak.
Tedy maly prostor, velké zmény energie a kouzlo doteku pfi pohybu na hudbu.

Prezentace.

Ne vzdy se shoduje vnitfni obsah s vnéjSim vzhledem. Jako u tohoto darku. M{j
pfirozeny pocit je otevfit to a posoudit. Ale také nemusim, mohu to na zakladé
vnéjSiho vzhledu odmitnout. Mozna ale, kdybych to otevrel, bude v tom diamant
nebo zlaté hodinky. Bude li néco ve zlatém papife a ozdobeno z vnéjsku, budu
asi mit emotivné vétsi chut to otevfit a porovnat, co je uvnitf.

Co to ma spole¢ného s tancem? Koukame na parket. Prvni dojem pfi pohledu na
mlady tfeba i talentovany par!

Spatny scénaf: Kalhoty a kosile taneé&nika negisté, kosile hnéda od dermakolu

z minulé soutéZe a navic jsem ji vidél véera za 19 euro v hypermarketu. Saty
damy dva roky stejné. Je diskutabilni, jak dllezity je v tu chvili tanec, protoze
venek je velmi dulezity. Mimo to se fika, ze oc€i ji taky! Taska mlze byt symbolem
drahého, ale také nemusi. Spatné baleni znehodnocuje obsah. Porotce ma malo
¢asu na rozbaleni. Nebo také nemam chut se na néco dlouho koukat a nemusi to
byt ani v tasce.

Dobry scénar: Oko spocine na ,taSce i obsahu“: Tanecnici upoutaji pozornost
porotce a porotce je i nadale pfitahovan tim, co vidi. Porotce A stoji na parketé
a par se pred nim prezentuje. Dobry zpusob upoutani pozornosti mize mit tfeba
tyto 3 verze: Sebejisty nastup a start, Provokace, Pfesvédcivost.

Spatna verze: Nejista chlize pana pfi nastupu, plivani na zem, tpravy zevné&jsku
Ci bot, nepresvéddivost tance, analogicky u damy. Porotce B je vidi jiz dopfedu
negativné.



Taneclnici by neméli byt soustfedéni na okoli kolem péru, ale pfedevsim na to co
se odehrava uvnitf paru. Jediné tak mohou byt pro porotce impresivni. Tanecnici
se Casto snazi byt atraktivni a to je nejhorSi. RuSi porotce a jejich zaméfeni na
skute€né kvality. Snaha az pfili§ zaujmout porotce neni vhodna. LepSi je snaha
zaujmout pozornost divakl. S divaky mozno koketovat, s porotci ne.

X

Ano:,Posouzeni kvality necham na tobé®, ne: ,musi se ti to prece libit!"

,Chce$ byt zaujat? Kdyz jo tak jo! Kdyz ne, tak ne!®
Kvalita tedy také souvisi s chovanim na parketé. To je kvalita prezentace.
Otazka usili (effort)?

Na tanec€nicich nema byt vidét namaha, ale usili v urgitém jiném smyslu. Je to
urcita prace. Prace v pozitivnim smyslu. Prace s trenérem na vyhledavanych
misteCkach choreografie, na detailech tance a na sobé, tak, aby si tanecnici byli
jisti sami sebou. Tane€nik by si mé&l umét fici, tohle se mi nelibi, na tom musim
jesté zapracovat! Mélo by to byt vidét, Ze zapracoval. Pan by pak mél hrat ulohu,
Ze je hrdy na sveé télo, na usili své prace. Jako porotce ale nechci vidét, ze
zastinuje a neprezentuje svoji damu.

Kazdy krok, kazdy pohyb ma sv(j smysl. Uhly, kroky, tvary a linie maji svaj tcel.
Musim ale védét, co déla ten druhy a jaky to ma smysl vzhledem k nému.
Problém muzu je prezentovat sebe. Musi v§ak vénovat pozornost Zené a Zena
musi vénovat jistou pozornost muzi. Vénuji pozornost nejenom ji, ale také tomu,
co déla. Jdu nad nohu a rozhoduji se, zda dama chce ke mné&, nebo ode mne.
Jsme si védomi jeden druhého. Kvalita spociva v tom, jak jasné, zfetelné i jisté
v8e spoletné délame a je to tedy vZdy ve vztahu k partnerovi. Prezentujeme tedy
osobnosti, usili nadi vlozené prace a svoji zem. Na Mistrovstvi Evropy nebo svéta
by nemély byt pary, které nejsou hrdy na to, Ze reprezentuji svou zem. Tam jsou

z kazdé zemé& maximalné 2 pary. Ne jako na obyCejné soutézi, kde je to jedno.

Je také velkou cti pro porotce, Ze mohou porotovat nejlepsi pary na ME nebo MS
a vzdor Zebfickim musi o€ekavat tu nejlepsi prezentaci od vSech ucastniku.
Tedy kvalitu zalozenou na usilovné praci, partneringu, sile osobnost, hrdosti na
svou zem. Kvalita prezentace je tedy v dobré prezentaci osobnosti, partnera, usili
a své zemse.

Kvalita pomoci skuteénych pocita.

Jak se tvarit? Na soutézich vidim mnoho tvafi a nékdy to vypada, ze hlava k télu
nepatfi. Jaka tvar patfi k uréitym pocitim? Co jsou expresivni zplsoby? Je jich
mnoho, ale vétSinou se mi vyrazy vubec nelibi!

Ke kvalité patfi spravna energie a k ni spravny vyraz, spravny pohyb a k nému
spravny vyraz! Kdyz vidim, Ze pary na stejném misté délaji kazdy krok stejné
variace stejné, mize mé vzit Cert. Kazdy krok stejné variace na stejném misté by
mél byt odliSny vyrazem. MUze byt i jina hudba a na jejim podkladé mohu sdilet
jiné pocity.

Holger Nitsche

Jak hudba souvisi s vyrazem? Néktefi lidé véfi tomu, Ze zmé&na hudby zméni cely
pfistup a vyraz. Sice jen na nejvySsi urovni, ale chtéji naladou hudby zménit cely
tanec. Ja tomu nevéfim, zZe Ize na urcité Urovni zménit vSe. Ja si myslim, ze staci
zménit jen vyraz!

Zahrajeme 3 typy Rumby.
Ukazka.

1.Kvalita skrze pravdivé pocity. V této pisni je svym zpidsobem omezena. Vidim
silné pohyby, ale nepfili$ silny vnitfni pocit. Svym zpUsobem stresujici Rumba.

Ukazka.

2.Konecné jsem néco nasel. Hlas je jemné&jSi. Na venek velmi expresivni
zameéna. Ale je to o vlastni osobé.

Ukéazka.
3.Hladké jemné. Velky rozdil. Pfistup: jakoby peovati o nékoho.

Prvni byla vlastné podiova skladba: Partner, rytmus, Bob Madeiros, Mambo,
Salza, Dole, Dirty, Deep Instinkt, Druha lyricky hlas.Tfeti Rytmus: Kuba, Havana,
hlas Spanélsky latinsky, je v poslednim trendu.

Takze 3 typy Rumby: 1.extrémni
2.mimo, silné sobecka
3.pfili8 bez extrému

Rumba nema vypadat tak extrémné (vyjma skladby - pisnicky), ale tane¢nik ma
prfedat informaci jasné.

1.Tanecnik, ktery miluje jen sebe se nediva na damu. Pfehani jak pravdu, tak
pohyby. Musi pfehanét, aby si ho kolem vSimli.

2.Jiny zamér: Ona se také miluje. Dravé, Vypadaji oba dobfe. Ale?!

3.Ta je jemna. Ona je pfilis pékna, on je hladovy. S hudbou. Porovname s prvni
Rumbou. Tato zprava a informace je vérnéjsi. Je to pravdivé a zaslouzi si to
kiizek!

Extrémni kvalita je 100% vidét pfi zaméfeni pfes cely parket v 25 parech na
plose. Zklidnit, zchladit na 3. Opatrné, krasné, peclivé. VSechno se zménilo

1. a 3. verze, jiné chovani. Prvni show, tfeti $lo o né dva. Sdileni spole¢né ne
radostné kroky ale radostné citéni. Je to jiny tanec. Ruce jsou pfili$ silné

v 1, mezi 1. a 3. verzi je rozdil v kvalité uziti pazi. V tomto 3. pfipadé jsou jasné
sdilné. Energie, ktera je poji proudi stale. Jsou to ¢akry v daném pripadé ¢akry
srdce. Treti verze je obtiZna, protoZe vyZaduje vysokou technickou kvalitu.
Hudba je rytmicka, o Zzené a muzi zase jinym zplsobem.



Ale, zde v 1. je vSude pfilis mnoho energie a sily. Je nutno reagovat v€as, ne tak
pomalu, ruce se probudily pozdé. Posledni krok damy je jemny, nikoliv mohutny.
Diferenciace melodie a bicich. Ona jde mnohem jemnéji. Tohle je dobré. Kolena
jdou stejnym smérem. Neprerusit tok pohybu. Ne silné rytmy nohou, ale pfesné.
O partnerstvi (o ni). Tane¢nik: si mdze zpivat, znat pasobivé momenty vnimani,
musi byt dokonale choreografie znaly. Neumi li zatancit choreografii, trénoval
$patné&, kroky musi umét zatangit poslepu. Re$eni krok( a rovnovahy, to je stale
jesté Spatné. Prace na tréninku krokd. Dobré. Od pana o¢ekavam pfisné
podminku znat kroky.

Ja sam davam pfednost svému paru, jen jsou li soutéZici na stejné urovni. Bavit
se o tom, ale mimo soutéze. Tolerance k vlastnim pardm nepfipada v uvahu, kdyz
je jasno, kdo je lepSi. Pokud zlepSime kvalitu hodnoceni, zlepsi se i kvalita
byznysu. Ohodnotit vSe spravedlivé, jinak je konec. Né€emu véfim a proto
porotuji. Na MS se nebojim poslat nékteré protézované pary ven, a prosazovat
jiného mistra nez ostatni.

Styl.
3 Typy diametralné rozdilnych styl{:
3x ukazka.

1.Nejslabsi ukazka vyrazu. Dobré tancovani, ale fokus na co se soustfedit
nema.

2.Ryba a maso Seda verze tance.
3.Velké zkuSenosti z Kuby historie prvotfidni tancovani.

Hodné zkusSenosti mi dala pani, Zena, ktera u¢i hudbu a tanec. Ona byla na Kubé,
kdyz se zacala vyvijet Ca ¢a ¢a.

Kyéle.

Latina je fyzicka touha vyjadfena skrze boky. Je to o tom, jakym zplsobem
vyuzivame boky. Za jakym ucelem protlacovat boky. Pékna divka se snazi
pfitahnout mladsiho muze svymi boky. Muz midze komunikovat pomoci boku i
zady. Pouziti boku za jasnym ucelem: Pfitahnout mne. Této pozici fikam pojidani
tresni. Ale pojidani tfesni jde stranou. Mam pocit husi kiize. Silna akce timhle
zpUsobem= plny pocit v bocich. Ona jde vzad, otoCi se a zase pojida tfeSné. Ted
by mohla i natvarovat nohu, ale pouziva ky¢li a ne nohu. Vidéli jste, to bylo hezké.
Melodie, krasa ted v kyc€lich, ted ne, ted v ky¢lich. Linii déla ona sama, kyc¢li dava
jemu. Kycel panovi, maly detail, véfim, ze jste ho vidéli.

Anketa.
3 Rumby.

Zména nalady a vyrazu. V zaméfeni na préci téla se rozhodnéte pro ten ktery
styl. Je to osobni vkus. Neni to otazka, co je dobfe a co Spatné!

Holger Nitsche

Jak se rozhodnete vy?

1.Ne Ze by to neobsahovalo kvalitu nejlepsi je to jen jednotlivé, bohuzel schazi
partnering,a proto je to pfilis na venek

2. Nejvice z vas hlasovalo pravé pro tuto verzi, ale neni to ono, ja jsem toto vidél
jiz na mnoha soutézich, sdileji sice spole€né&, ale mohli by vypadnout

3.v této verzi je vSe dulezité z pfedstaveni ¢.2 v kvalité provedeni a vyjadfeni.
Sobeckou jednotku tu nemuizeme také zavrhnout UpIné, ale nemélo by tam byt
vice jak 30 % toho, co jsme vidéli v 1. Trojka spole€né& s dvojkou v provedeni dvou
lidi by byla as idealni. Proto z 80% by se mélo rozhodnout pro 3.

Néco o PASO DOBLE.

Je to Spanélsky tanec, jiného vyrazu. Nejde vlastné o latinu, emoce jsou jiné.
Taneénici se nékdy snazi tvéfit zle, ale neni to zly (rozlobeny) tanec. Spanélé
jsou hrdi. Je to hrdy tanec. Vyzaduje protazeni v téle a dliraz na dlané a lokty.
Flamenko je vlastné indického pavodu. Kazdy pohyb zapéstim ma svuj smysl.
Z(staly vSak jen pohyby. UZ to neni tanec vénovany bohum. Dilezité jsou lokty

a kycCle(kdyz ménime horizontalni uroven, je loket vys nez zapésti). Kdyz ménime
postaveni, vyjadfujeme i jejich vyznam. Je tam linearni pohyb. Jsou tu tangové
figury. Pohyb kycli je jemny, ale jasny a zfejmy. Zména tvarl je velmi dramaticka.
Stfidaji se oteviena a zaviena postaveni. Je tam mnoho pohyb( vzad a otacek.
Otackam se fika volta, dama se pfi otackach vice snizi. Je tam i latinské kFizeni.
Pohyb vpfed je velmi hrdy, pozice lokty vy$e, zada dllezita, maji energii. Hodné
energie. Néco dominuje nad nami, my dominujeme nad né&im. Tedy néco nad
nécim tu vzdy dominuje. Vzdy jeden z partnerd hraje dominantni roli. Jsou tam
nastvané konfrontace a je otadzkou, kdo vyhraje. Anebo, ja si to rozmyslim a budu
umyvat nadobi, ale nebudu chodit ven. Jak je to u vas? Radéji ani nechci védét.
Jeden tedy vzdy dominantni nad druhym. Dama mUze byt i siln&jsi. Pfi konfron-
tace dominance, se muzeme i otocit. Ja bych rad vidél dojem, jak se jedno télo
rozpousti okolo druhého a ¢esko - Spanélsky vyraz.

Cacaca

Rad bych jesté poukazal na posledni tanec dne$ni prednasky, na Cadada.
Ukazka.

Vidéli jste plné nasazeni a vyraz. Kratké kroky a kubanské vyrazné boky damy.

Chtél bych podékovat, t€m, ktefi mne zachranili, Petfe, Jakubovi, Lence a Emé.
Diky vam za pozornost a té€$im se zas nékdy nashledanou.

Zapsal Ing. Zdenék Landsfeld



