8. rocnik mezinarodni konference

Psychologie sportu v praxi

Sportovni psycholog, nebo mentaini kouc?
Aneb kdyz dva délaji totéz, neni to vzdy totéz.

26.-27. ledna 2018

potada Asociace psychologt sportu CR
a Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Vdzeni sportovni pratelé,

srdecné Vds zveme na odborné setkdni zamérené na konfrontaci riiznych
pohledii na zplsoby a moznosti prdce s psychikou ve vrcholovém sportu.

Nabizime moznost sdilet znalosti, zkusenosti a diskutovat:

- o tom, v ¢em se odlisuje sportovni psycholog a mentdlIni kouc,

- o tom, jak Ize ptistupovat k prdci s psychikou ve vrcholovém sportu,

- o tom, zda (a pFipadné jak) to vlastné funguje,

- 0 moznych rizicich, problémech a nejasnostech spojenych s mentdlnim tréninkem,

- o tom, kde jsou hranice mezi védou, uménim a Sarlatdanstvim a jak je rozpozndvat.

Fakulta e
@ télesné kultury
Univerzita Palackého

v Olomouci

konference.ftk.upol.cz

program ¢ informace ° registrace * konferenéni poplatek

Mdme pro Vas pripravenu sérii predndsek vybranych sportovnich
psychologti a mentdlnich koucd, praktické semindre a workshopy.
Navdzali jsme spoluprdci s autory projektu ,Bez frazi" a budeme
mit prilezitost diskutovat s vyraznou osobnosti z fad vrcholovych
sportovct.

Mgr. Michal Safd¥, Ph.D. v. r.
predseda Asociace psychologii sportu CR
vedouci Katedry spolecenskych véd v kinantropologii FTK UP


https://konference.ftk.upol.cz/aktualni-konference/psychologie-sportu-v-praxi/

mgr. Veronika Balakova, rho.

Sportovni psycholozka. Hrala zavodné volejbal,
vystudovala FTVS a FF UK. Sportovni psychologii
studovala na Glamorgan University ve Walesu.

Ve své psychologické praxi spolupracuje s mnoha
vrcholovymi i vykonnostnimi sportovci, mimo jiné
treba s ispésnou plavkyni Martinou Moravéikovou.
odkaz

phor. TOMas Gursky, rh.o.

Sportovni psycholog. Pfedseda Slovenskej spole¢nosti
Sportovej psychologie, ¢len skupiny FAST, dlouhodobé
pusobici v konzultaéni praxi ve vrcholovém sportu.
Zamétuje se na problematiku podavani vrcholného
vykonu a koucink. odkaz

mgr. Vit Schlesinger

Specialista na celostni ptipravu vrcholovych sportovci.

Mezi jeho klienty patii osobnosti z fad nejen ceskych,
ale i zahranicnich reprezentantt a reprezentacnich
tyma. Klade diraz na komplexni pojeti sportovni
pripravy. Je zakladatelem celostniho ptistupu, ktery
nazval ,SportHacking": propojeni stravy, regenerace
a mentalni pripravy. odkaz

mgr. Michal Safar, rho.

P¥edseda Asociace psychologti sportu CR, pirednasi
sportovni psychologii a mentalni trénink na FTK a FF
UP v Olomouci. Ve své konzultaéni praxi se zamétuje
na aplikaci psychologické ptipravy a mentalniho
tréninku ve vrcholovém sportu.

Ondrej Bank

Byvaly Gspésny alpsky lyzaf, mnohonasobny mistr
Ceské republiky. Dvakrat tieti v zavodech Svétového
poharu, v roce 2011 byl vyhlasen Kralem bilé stopy.
Jeho profesionalni kariéru poznamenala c¢asta vazna
zranéni, po kterych se vsak vzdy dokazal vratit zpét do
vrcholné formy.

ehor. Michal Kopcan

Mentalni kouc. Byvaly tspésny fotbalista AS Trencin.
Po ukonceni kariéry se intenzivné vzdélaval v oblasti
mentalni pripravy (NLP, hypnéza, mentalni trénink).

V soucasnosti pracuje jako mentalni kou¢, napsal knihu
+Model Jasnej Mysle", zaméfuje se na klienty z tymo-
vych sport (fotbal, hokej). odkaz /odkaz

Mgr. et Mgr. Milan Studnicka

Sportovni psycholog. Reprezentoval CR na Zimnich
olympijskych hrach v Salt Lake City 2002 v jizdé

na bobech, ma ¥adu Gspécht (v raznych sportech)
z mistrovstvi CR i medaile z ME a MS. Piednasi
pro Cesky olympijsky vybor a vzdélava trenéry.

Ve své psychologické praxi se zamétuje na praci

se sportovnim talentem. odkaz

mng. Radim Valigura

Mentalni trenér a kou¢. Vyrostl na tenisovém kurtu.
Trénoval $pi¢kové tenisové hrace ve Svycarsku — véetné
byvalé svétové jednicky Martiny Hingis. Po navratu

do CR se vénuje vyvoji $koliciho a tréninkového
systému ,Mental Supremacy®”, ktery aplikuje nap¥i¢
spektrem vrcholového sportu. odkaz


http://www.sportpsychology.cz/profile/
http://www.top-fit.sk/top-fit.php
http://www.vit-schlesinger.cz/cs/o-mne/
http://www.yourmentaltrainer.com
http://www.mkcoaching.sk
https://www.milanstudnicka.cz/o-mne/2-obsah
http://www.1mss.cz

mgr. Katerina Vejvodova

Sportovni psycholozka a mentalni koucka.

P¥i praci s vrcholovymi sportovci se zaméruje

na aplikaci poznatki sportovni psychologie do praxe.
Vystudovala sportovni psychologii na Floridské statni
univerzité a dnes mimo jiné prednasi na Masarykové
Univerzité v Brné. odkaz

mupr. Jan Vojacek

Absolvent LF UP v Olomouci a funkéni mediciny

na SCU v USA. Byvaly Gspésny fotbalovy brankar SK
Sigmy Olomouc a trojnasobny mistr svéta lékarskych
fotbalovych tyma 2015, 2016, 2017. V soucasnosti
pracuje jako vedouci lékar kliniky funkéni mediciny
ENDALA v Praze. Zamétuje se na hledani pricin

a nasledné komplexni f¥eseni civiliza¢nich nemoci

21. stoleti, pracuje s fadou Spickovych sportovca,

a to zejména s cilem rychle je vratit zpatky

do hry pomoci nejmodernéjsich fyzioterapeutickych
technologii a zaroven hledat cesty k optimalizaci jejich
vykonu. odkaz

Projekt ,Bez frazi"

Na konferenci se predstavi autofti a zakladatelé
projektu ,Bez frazi". odkaz

konference.ftk.upol.cz

program ¢ informace ° registrace ¢ konferenéni poplatek

PredbéZny program Garant konference Administrativni garant

Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.
E: michal.safar@upol.cz

patek | 26. 1. 2018 Mgr. Lucie Spatenkova

E: lucie.spatenkova@upol.cz

13:00 slavnostni zahajeni ) :
13:30-19:30 odborny program konference T: +420 585 636 375 T: +420 585 636 104
20:00 spolefensky program

sobota | 27. 1. 2018

09:00-13:00 odborny program konference
14:00-15:30 workshopy
16:00 zakonéeni konference


http://www.mentalnikouc.cz/
http://www.bezfrazi.cz
https://endala.cz/mudr-jan-vojacek/
https://konference.ftk.upol.cz/aktualni-konference/psychologie-sportu-v-praxi/
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