Quickstep

4 Nazev Timining / Casovani
Anglicky Cesky (M/D)
1. |Natural Turn Otdacka vpravo sQQ Postaveni: 1. krok mZe byt tancen v,
2. |Reverse Turn Otacka vlevo SQQ
3. |Progressive Chasse to R Postupova preména v P SQQSs
4. |Progressive Chasseto L Postupova pfeména v L SQQS
5. |Cross Chasse Pfeména napfic sQQ
6. |Quarter TurntoR Ctvrtotacka vpravo sQQs Postaveni: 1. krok miize byt tancen v
7. |Quarter Turnto L Ctvrtotacka vlevo sQQ
8. |Outside Change Zména mimo sQQ Postaveni: Miize zatit v PP.
9. [Natural Pivot Pivota vpravo S
10. |Running Finish BéZené zakondeni sQQ Alternativni Timing: QQS (Pokud pou
Postaveni: MUZe zacit v PP.
11. |Backward Lock Kfizeni vzad SQQs Pileni figur: Kroky 2-4 mohou byt tar
Postaveni: Krok 1 mize zacdinat v uza
12. [Forward Lock K¥izeni vpred SQQs Pileni figur: Kroky 2-4 mohou byt tar
Postaveni: Krok 1 mize zacdinat v uza
13. [Open Natural Turn Otevrenad otacka vpravo sQQ Postaveni: 1. krok miiZe byt tancen v
14. [Natural Spin Turn Spinova otacka vpravo SQQSSS Alternativni Timing: SQQSQQ
Sklon: Pokud tancime pretoc¢enou spi
sklon vpravo.
Postaveni: 1. krok miZe byt tancen v
15. |Hesitation Change Zména vydrzi SSS Postaveni: 1. krok miize byt tancen v,
Pdleni figur: Kroky 1-2 mohou byt tar
16. |Double Reverse Spin Dvojspina vlevo $55/55QQ
17. |Impetus Nabéhova otacka SSS Alternativni Timing: SQQ
Postaveni: 1. krok mUzZe byt tancen v,
18. [Impetus to PP Oteviend nabéhova otacka SSS Alternativni Timing: SQQ
Postaveni: 1. krok miZe byt tancen v
19 Telemark Telemark SQQ MMG?G byt pOUiit sklon do P na
2.kroku.
Alternativni Timing: SSS
20. |Telemark to PP Otevieny telemark saQQ Sklon: Maze byt pouit sklon do P na

2.kroku.
Alternativni Timing: SSS




21. [Whisk Z4%vih SSS Alternativni Timing: SQQ
22. |Back Whisk Z43vih vzad SSS Alternativni Timing: SQQ
Postaveni: 1. krok mUzZe byt tancen v
23. |Open Reverse Turn Oteviena vlevo sQQ
24. |Tipple Chasse to R - at the corner Kolisava pfeména do P - v rohu sQQs Postaveni: 1. krok mZe byt tancen v.
Puleni figur: Kroky 2-4 mohou byt tar
25. |Tipple Chasse to R - along LOD Kolisavé pfeména do P - podél ST sQQs Postaveni: 1. krok miZe byt tancen v.
Pdleni figur: Kroky 2-4 mohou byt tar
26. |Tipple Chasse to L Kolisavé pfeména do L sQQs Postaveni: 1. krok miize byt tancen u
Mize zacit v PP.
Pileni figur: Kroky 2-4 mohou byt tar
27. |Four Quick Run Béh 4 rychlymi kroky 5QQQQS
28. Zig Zag Klikatina $SSQQS Pdleni figur: Kroky 1-2 mohou byt tar
29.|ve V6 SQQSQQS Pdleni figur: Kroky 2-7 mohou byt tar
Jiné: Pozor dFivéjsi rytmizace SQQSSC
30. |Outside Change Spina mimo SSS Toeni: MiZe byt nedotocena (bez pi
(muz).
Sklon: Na 2. a 3. kroku mazeme tandi
Alternativni Timing: SQQR
31. I[Weave from PP Tkan z PP SQQsQQ Postaveni: MiZe koncit v PP.
Pileni figur: Kroky 1-3 nebo 4-6 moh:
32. |Reverse Pivot Pivota vlevo S
33. [Natural Turning Lock Tocené kfiZzeni vpravo QQss Alternativni Timing: QQQQ
Postaveni: M{Ze koncit v uzavieném
Toceni: M{ze byt pretocena a koncit
34. |Drag Hesitation Vydrz tazenim SSS
35. |Cross Swivel Vykrut napfic SS
36. |Fishtail Rybl' ocas SQQQQSs Toéeni: MUze byt to¢ena aZ o 1/4 nek
37. |Running Natural Turn BéZend otdcka vpravo SQQSSSSQQS Postaveni: 1.krok miZe byt tancen vy
Mize koncit v PP.
Alternativni Timing: Na krocich 5-7 Iz
Pileni figur: Kroky 1-4 nebo 1-7 moh:
38. |Running Cross Chasse BéZena pfeména napfic SQQS Postaveni: Maze koncit v PP.
39. |Six Quick Run Béh 6 rychlymi kroky QQQaQQ Jiné: Lze pouZit malé skoky v pribeht
40. Tipsy toR Tipsy do P Q&Q Todeni: MUZe se tancit bez toceni net
41. Tipsy tolL Tipsy dolL Q&Q Todeni: MUZe se tancit bez toceni net




42. |Rumba Cross Rumbové kfizeni QQs

43. |Hover Corte Vznosna korta/piekrut SSS Postaveni: Miize zacinat v PP.

44, |Fallaway Natural Turn Spadna otacka vpravo sQQsQQ Postaveni: MiZe zacit Pn vpfed PRBP
45. |Wing Pfevedeni sQQ

46. |Wing from PP Prevedeni z PP sQQ

47. |Curved Feather Zahnuty pérovy krok sQQ Postaveni: Krok 1 miZe byt tancen dc
48. |Running Spin Turn BéZena spinova otacka sQQQQQQ




Pozndamky Tridy

pred v PRBP MP. E,D,C
E,D,C
E,D,C
E,D,C
E,D,C

pred v PRBP MP. E,D,C
E,D,C
E,D,C
E,D,C

Zijeme tento Timing tak na kroku 1 partner tandi $picku. E,D,C

1¢eny samostatné. E,D,C

vieném postaveni.

1¢eny samostatné. E,D,C

vieném postaveni.

pred v PRBP MP. E,D,C
D,C

nu to Toc¢eného kfizeni vpravo pak muz tanci na 5-6 kroku

pred v PRBP MP.

pied v PRBP MP. D,C

1¢eny samostatné.
D,C
D,C

pied v PRBP MP.
D,C

pred v PRBP MP.

kroku 1.V takovém pfipadé ménim sklon do L na konci D,C

kroku 1. V takovém pfipadé ménim sklon do L na konci

D,C




D,C

D,C
pred v PRBP MP.

D,C
zad v PRBP PM. D,C
1¢eny samostatné.
zad v PRBP PM. D,C
1eny samostatné.
zavieném postaveni. D,C
1¢eny samostatné.

D,C
1eny samostatné. D,C
1eny samostatné. D,C
2Q jiz neni ani mezi alternativami!!!
voty na kroku 3) v takovém pfipadé je vychod tan¢en Pn vzad D,C
t rGzné sklony. ZaleZi na nasledujici figure.

D,C
ou byt pouZity samostatné.

C

C
postaveni, nasledujici krok je pak vpfed v PRBP MP.
zady SDS v uzavieném postaveni.

C

C
)0 tancena bez toceni. C
yed v PRBP MP. C

e tancit SQQ.
ou byt tanceny samostatné.

1 béhu.

»0 toéeni nejvyse 1/2 to P.

»0 todeni nejvyse 1/2 to P.
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"MP. MiZe skoncit v PP.

spredu v PRBP MP.
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