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SAMBA
Nazev Timining / i .

# Anglicky Tesky Casovani Poznamky Tridy
1. |Natural Basic Movement Zakladni pohyb - vpravo 1a23a4 E,D,C
2. |Reverse Basic Movement Zakladni pohyb - vlevo 1a23a4 E,D,C
3. [Progressive Basic Movement Postupovy zakladni pohyb 1la23a4 E,D,C
4. |Side Basic Movement to L Zakladni pohyb stranou do L la2 E,D,C
5. |Side Basic Movement to R Zakladni pohyb stranou do P 1a2 E,D,C
6. |Outside Basic Zaklani pohyb mimo 1a23a45a67a8 E,D,C
7. |Samba Whisk to L Sambové zasvihy do L 1a2 E,D,C
8. [Samba Whisk to R Sambové zasvihy do P la2 Na konci Ize oto¢it 0 1/4 do L (Z-do P) do PP E,D,C
9. [Stationary Samba Walks Sambova chlize na misté 1a23a4 E,D,C
10. [Promenade Samba Walks Promenadni sambova chlize la23a4 E,D,C
11. |Side Samba Walk Sambovy krok stranou 1a2 Na konci Ize otocit az 0 1/4 do P (Z-do L) do OP  |E,D,C

nebo EOPP
12. |Reverse Turn Otacka vlevo 1a23a4 E,D,C
13. |Promenade to Counter Promenade Promenadni botafoga 1a23a45a6 E,D,C
Botafogos
14. |Side Samba Chasse Stranové sambové premény 1&2&34 MUzeme tancovat v NH aZz w/o Hold E,D,C
15. |Travelling Botafogo Forward Postupové botafogo vpred 1a23a45a6 E,D,C
16. [Traveling Botafogo Backward to Postupové botafoga vzad do PP 1la23a45a67a8 E,D,C
Promenade Position

17. |Criss Cross Botafogos Botafoga kfizem krazem 1a23a4 E,D,C
18. |Criss Cross Volta to R Volta kfizem krazem do P la2a3a4 Posledni 2 kroky mohou byt nahrazeny E,D,C
19. |Criss Cross Volta to L Volta kfizem krazem do L 1la2a3a4 Botafogem E,D,C
20. [Travelling Volta to R Postupové volty do P 1a2 E,D,C
21. |Travelling Voltato L Postupové volty do L 1a2 E,D,C
22. [Underarm Turn Turning R Podtacka pod rukou v P 1a2 KdyZ M tancuje Z kroky = Solova voltova ota¢ka |E,D,C
23. [Underarm Turn Turning L Podtacka pod rukou v L 1la2 E,D,C
24. |Solo Spot Volta Turning L Solova voltova otacka v L 1a2 E,D,C
25. |Solo Spot Volta Turning R Solova voltova otacka v P la2 E,D,C
26. [Continuous Solo Spot Volta Turning L Pokracujici solova voltova otacka v L la2a3a4 E,D,C
27. |Continuous Solo Spot Volta Turning R Pokracujici solova voltova otacka v P la2a3a4 E,D,C
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28. [Maypole - Lady turning R Madjka - D toci do P la2a3a4 Posledni 2 kroky mohou byt nahrazeny D,C
29. [Maypole - Lady turning L Madjka - D toc¢ido L la2a3a4 Botafogem D,C
30. [Cruzados Walks Cruzado chize 12 D,C
31. [Cruzados Locks Cruzado krizeni 1&238&4 D,C
32. |Continuous Cruzado Lock Pokracujici cruzado kfizeni 1&2&3&4 D,C
33. [Dropped Volta Klesna volta &SS D,C
34. |Circular Voltas Turning R Kruhové volty to¢ené do P la2a3a4 D,C
35. |Circular Voltas Turning L Kruhové volty tocené do L 1la2a3a4 D,C
36. |Solo Circular Voltas Turning R Solové kruhové volty toc¢ené do P la2a3a4 D,C
37. |Solo Circular Voltas Turning L Solové kruhové volty tocené do L la2a3a4 D,C
38. |Same Foot Botafogos Botafoga stejnou nohou 1la23a4 D,C
39. [Samba Locks Lady on L Side Sambova kiizeni — F na L strané 1&238&45&6 D,C
40. |Samba Locks Lady on R Side Sambova kfizeni — F na P strané 1&23&45&6 D,C
41. |Natural Roll Valeni vpravo 12&34& C
42. |Reverse Roll Valeni vlevo 12&34& C
43. |Close Rocks Uzaviené kolébky 12&34& C
44. |0Open Rocks Otevrené kolébky 12&34&56& C
45. |Backward Rocks Kolébky vzad 12&34& C
46. |Plait Pletenec 123&4 C
47. |Corta Jaca Korta Jaca 12&38&4& C
48. |Same Position Corta Jaca Korta Jaca ve stejném postaveni 1&2&3&4&586&78&8& C
49. |Double Spiral Turn (Three Step Turn) Dvoijita spiralova otdcka (Trojkrokova 1a2 C
otocka)
50. [Promenade to Counter Promenade Runs |Béhy z promenddy do obracené 123456 C
promenady

51. |Drag Tazeni 12 C
52. [Rolling off the Arm Odvaleni z paze M:1a23a4, 7:1&a23&a4 |Na konci maze Z 1/2 to¢ky navic C
53. [Carioca Runs Karioka béhy 1&28&38&4& C
54. |Argentine Crosses Argentinska ktizeni 1a23a45a67a8 C
55. [Rhytm Bounce Rytmické houpani 12,1234 E,D,C
56. [Foot Change Method 1 Metoda 1 zmény chodidla Muz: krok vpied P nebo L, Kick Ball Change Zena:|D,C
57. |Foot Change Method 2 Metoda 2 zmény chodidla voltova otacka v P, Botafogo P nebo L, D,C
58. [Foot Change Method 3 Metoda 3 zmény chodidla trojkrokova otacka D,C
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CHACHA
Nazev Timining / , .
# Anglicky Tesky Casovani Poznamky Tridy
1. |Time Step Casovy krok 1234&1234&1 |Verze: Guapacha, Zakladni pohyb na misté E,D,C
2. |Close Basic Movement Uzavieny zdkladni pohyb 234&1234&1 (Lze: tocit 0 1/2 L, jakékoliv odpov. drieni E,D,C
3. |Open Basic Movement Otevreny zadkladni pohyb 234&12348&1 (Lze prodlouZit na 3 kfizeni (4&12&34&1) E,D,C
4, |New YorktoP New York do P 234&1 v o E,D,C
Lze pouZit guapacha rytmizaci
5. [New Yorkto L New York do L 234&1 E,D,C
6. |Handto HandtoR Ruka k ruce do P 234&1 E,D,C
7. |HandtoHandtoL Ruka k ruce do L 234&1 E,D,C
8. [Spot TurntoR Otacka na misté do P 23481 E,D,C
9. [SpotTurntolL Otacka na misté do L 234&1 Chasse Ize nahradit kfizenim vpred (Z vzad) DW E,D,C
10. |Underarm Turn Turning R Podtacka pod rukou v P 234&1 proti LOD E,D,C
11. |Underarm Turn Turning L Podtacka pod rukou v L 234&1 E,D,C
12. |Three Cha Cha Chas to R 3xchachadoP 4&12&34&1 E,D,C
13. |Three Cha Cha Chas to L 3xchachadolL 4&12&34&1 E,D,C
14. [Shoulder to Shoulder Rameno k rameni 234&1234&1 [Lze: guapacha rytmizace, zaménit kroky E,D,C
15. |Aida Aida 234&1234&12 [Lze: zalit spiralovym kfizenim, zakoncit kolébkou |(E,D,C
34&1 v OOP a chasse
16. |Fan Véjir 234&1 Lze: guapacha rytmizace, konec v OOP a nasleduje (E,D,C
kriZzeni, 3x kfizeni, chasse stranou
17. |Open Hip Twist Otevreny twist kycli 234&81234&1 E,D,C
18. |Open Hip Twist to Chasse Otevreny twist kycli do premény 234&1234&1 E,D,C
19. |Close Hip twist Uzavieny twist kycli 234&12348&1 |Lze:Z jen chasse do COP, RH za RH E,D,C
20. [Close Hip twist to Chasse Uzavreny twist kycli do pfemény 234&1234&1 E,D,C
21. [Hockey Stick Hokejka 234&12348&1 |Od kroku 6 mozné w/o Hold E,D,C
22. [Hockey Stick to Chasse Hokejka tocend do premény 234&1234&1 E,D,C
23. |Alemana Alemana 234&1234&1 |Zakonceni mozné i do chasse D,C
24. |Alemana from Open Opposing Position [Alemana z Otevieného opozi¢niho 234&1234&1 [Lze: zakonceni do chasse, RH za RH D,C
postaveni
25. [Natural Top Kaca vpravo 234&1234&12 |Zakonceni mozné i do chasse D,C
34&1
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26. [Cross Basic Ktizeny zaklad 234&1234&1 D,C
27. |Cross Basic with Turn Kfizeny zaklad s otockou 234&1234&1 |Lze: guapacha rytmizace, Zakoncéeni mozné do D,C
28. |Cross basic to Open Opposing Position  |KfiZzeny zaklad do Otevieného opozi¢niho|234&1234&1 |kfiZeni, 3x kfiZeni, pfes hiptwist do véjife D,C
postaveni

29. [MCF - Simple foot change Metody zmény chodidla 4 metody (Silver) D,C
30. [Split Cuban Break to R Rozdvojené kubanské preruseni do P 2&3 D,C
31. |Split Cuban Break to L Rozdvojené kubanské preruseni do L 2&3 D,C
32. [Cuban Breaks to R Kubanské preruseni do P 2&34&1 D,C
33. [Cuban Breaks to L Kubanské preruseni do L 2&34&1 D,C
34. [Close H!p Tw!st sp!ral Sp!ra,\lovyl/ uzavtenY tW.ISt kysll 234&81234&1 7akonéeni mosné i do kisent C
35. |Open Hip Twist spiral Spiralovy otevreny twist kycli 234&12348&1 C
36. |Turkish Towel Turecky ruénik 23481234&1234&81234&1234&1 Lze pouZit Guapacha |C
37. |Sweetheart Milacek 234&12348&1234&1234&1 rytmizaci C
38. |Follow my Leader Nasleduj mého vedeni 234&81234&1234&81234&128&34&1 C
39. [Syncopated Open Hip Twist Synkopovany otevieny svih kycli 234&1234&1 C
40. |Curl Lokna 234&1234&1 C
41. |Rope Spinning Laso 234&1234&1 |Zakonceni mozné do chasse C
42. |Overturned Lock Ending Pretocené krizené zakonceni 481 Lze nahradit posledni 3 kroky nékterych figur C
43. |Continuous Overturned Lock Pokracujici pretocené krizeni 2&3&4&1 C
44. |Swivel from Overturned Lock Vykrut z pretoceného kfizeni 234&1 C
45. |Swivel Hip twist Svih ky¢li vykrutem 234&1 C
46. |Swivels Vykruty 234&1 C
47. |14 Walks and Whisks 4 kroky a zasvihy 2348&128&34&1|Mozna zdména krokd C
48. |Advanced Method of Changing Feets Pokrocilé metody zmény chodidel 2 Metody (Gold) C
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RUMBA
Nazev Timining / i -
# e Cesky Easovan Poznamky Tridy
1. |Close Basic Movement Uzavieny zakladni pohyb 23412341 Lze otoCitazo 1/4 L D,C
2. |Open Basic Movement Otevreny zakladni pohyb 23412341 Lze w/o Hold D,C
3. [New York to Right New York do P 2341 D,C
4., |New York to Left New York do L 2341 D,C
5. |Hand to Hand to Right Ruka k ruce do P 2341 D,C
6. |Hand to Hand to Left Ruka k ruce do L 2341 D,C
7. |Spot Turn to Right Otdacka na misté do P 2341 D,C
8. |[Spot Turn to Left Otdacka na misté do L 2341 D,C
9. |Underarm Turn Turning Right Podtoceni pod paziv P 2341 D,C
10. |Underarm Turn Turning Left Podtoceni pod paziv L 2341 D,C
11. |Side Walks and Cucarachas Kroky stranou a Kukaraca 2341234123412341 D,C
12. |Fan Véjir 2341 Lze zakoncit v OOP s krokem vpred/stranou D,C
13. |Open Hip Twist Otevreny twist kyc¢li 23412341 D,C
14. |Open Hip Twist Finished to Side Otevreny twist kycli ukonéeny do strany 23412341 Lze zakoncit v OOP s krokem vpied D,C
15. [Hockey Stick Hokejka 23412341 D,C
16. |Hockey Stick Finished to Side Hokejka ukoncéena do strany 23412341 D,C
17. |Opening Out OtevienivPavlL 23412341 D,C
18. |Shoulder to Shoulder Rameno k rameni 23412341 Lze zaménit kroky D,C
19. |Alternative Basic Movement Alternativni zakladni pohyb 2341 D,C
20. [Close Hip Twist Uzavieny twist kycli 23412341 Lze zaménit 1-3 krok M za Kukaracu L D,C
21. |Close Hip Twist Finished to Side Uzavreny twist ky¢li ukonceny do strany [23412341 Lze: zaménit 1-3 krok M za Kukaracu L, zakoncit |D,C
krokem vpred

22. |Alemana — - Alemana 23412341 Lze: zacit z OOP nebo Kukaracou do L e
23. |Alemana Finished to Side Alemana ukoncenad do strany 23412341 D,C
24. |Progressive Forward Walks Postupova chiize 234123412341 |Lze otocit az o 1/4 D,C
25. |Progressive Forward Walks to Fan Postupova chlize do véjife 234123412341 |Lze: otodit aZz o 1/4, zakonéit v OOP D,C
26. [Aida Aida 234123412341 |Lze zadit spirdlovym kfizenim, M kroky vzad D,C
27. [Continuous Hip Twist Pokracujici twist kycli 23412341 Lze zaménit 1-3 krok M za Kukaracu L D,C
28. [Cuban Rocks Kubanské kolébky 2341, 2&341 |3x/4x prenos vahy (Synkopované K.k.) D,C
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29. [Fencing to Spin Sermovani do spiny 234123412341 |M misto spiny synkopované Kubanské k. D,C
30. |Continuous Circular Hip Twist Pokracujici kruhovy twist kycli 2341234123412341 |Lze: NH, RH za RH, konec stranou D,C
31. [Syncopated Open Hip Twist Synkopovany otevieny svih kycli 23412&341 Z mGze 3 krok na & D,C
32. [Natural Top Kaca vpravo 234123412341 |Z mhze 3 nebo 4 krok spiralovou akci/kfizeni D,C
33. [Reverse Top Kaca vlevo 23412341 Z mGze 5 a 6 krok vzad do vé&jifového post. C
34. |Curl Lokna 23412341 C
35. |Curl Finished to Side Lokna ukoncena do strany 23412341 Lze zakongit krokem vpred (Z vzad) C
36. |Spiral Finished Spirala 23412341 C
37. |Spiral Finished to Side Spirala ukonéena do strany 23412341 C
38. |Spiral to Fan Spirala do véjite 23412341 C
39. [Three Alemanas Tfi alemany 2341234123412341 Lze: zacatek i konec (stranou) OOP C
40. |Sliding Doors Posuvné dvere 2341234123412341 Lze pokradovat spiralou w/o Hold C
41. |Advanced Sliding Doors Pokrocilé posuvné dvere 23412341 C
42. |Three Threes Tri trojky 2341234123412341 C
43. |Three Threes to Fan T¥i trojky do véjite 2341234123412&341 Lze zakoncit OOP vpred, stranou C
44. |Rope Spinning Laso 23412341 C
45. |Swivels Vykruty 234132412341 |Lze zakoncit v OOP krokem vpred/stranou C
46. |Overturned Basic Pfetoceny zaklad 238412341 Z mGze 23&4123&41 (krok2 na 23) C
47. |Forward and backward Walks Seskupeni krok(l vpred a vzad 23412341 AzZ 2 takty chize vpred nebo vzad C
Amalgations
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PASO DOBLE
Nazev Timining / i »
# Anglicky Tesky Casovani Poznamky Tridy
1. |Basic Movement Zakladni pohyb 12345678 Lze todit azo 1/2 do L/P C
2. |Sur Place Na misté 1234 C
3. [Chassesto R Pfemény vpravo 1234 C
4. |Drag Tazeni 1234 C
5. [Chassesto L Pfemény vlevo 1234 C
6. |Attack Utok 1234 Lze i bez to&eni C
7. |Huit Osmicka 12345678 C
8. |Separation Oddaleni 12345678 C
9. [Natural Twist Turn Twistova otacka 12345678 C
10. |Promenade Promenada 12345678 C
11. |Closed promenade Promenadni uzavreni 1234 C
12. |Promenade Link Promenadni spojka 1234 C
13. |Sixteen Sestnactka 2x12345678 C
14. |Promenade to Counter Promenade Promenadou do obracené promendady 12345678 C
15. |Grand Circle Velky kruh 12345678 Lze ukoncit po 6. kroku v PP C
16. |Banderillas Sipky 2x12345678 C
17. |Fallaway Reverse Spadna otacka vlevo 12345678 Verze: Slip Appel, 1678 krok jako vstup do PP C
18. |Fallaway Whisk Spadny z4asvih 1234 C
19. |Spanish Lines Spanélska linie 12345678 C
20. [La Passe Mijeni 2x12345678 C
21. [Syncopated Separation Synkopované oddaleni 12345678&1&23&45678 | C
22. [Flamenco Taps Flamengové poklepy 12&34 Verze: 1&28&34 C
23. |Twists Twisty 12345&678&123&4 C
24. |Chasse Cape Satkova premena 12348&5678&1234&5678&a1234 |Zaéétek po 1-7 Prom. C
25. [Chasse Cape Ending 1 Satkova premena — zakonéeni 1 1234 Verze: s Na misté 12&34 C
26. [Chasse Cape Ending 2 Satkova premena — zakonéeni 2 12&34 C
27. |Chasse Cape Ending 3 Satkova premena — zakonéeni 3 12&34 Verze: krok 1 pfenos vahy na misté C
28. |Travelling Spins from PP Postupové spiny z PP 12345678 Z mize ptidat spiny 1234&5&678 C
29. [Travelling Spins from CPP Postupové spiny z OPP 123456781234 |2 mUze pfidat spiny 8&1& C
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30. [Syncopated Coup de Pique Synkopované bodnuti pikou 123456&78 |Lze zacit kroky 3-6 a poté 5-9 (123456&78) C
31. [Separation with Lady’s Caping Walks Oddaleni se satkovou chizi damy 2x12345678 |Krory 11-14 Ize nahradit Chasse do P C
32. |Farol Sloup 1234567812345678123a4 C
33. |Fregolina Fregolina 123456781234567812345678123a4 C
34. |Syncopated Chasse Synkopovana preména 12&34 C
35. |Left Foot Variation Variace na levou nohu 1234&5678 C
36. |Coup de Pique (changing from LF to RF) [Bodnuti pikou - se zménou z Ln na Pn 123456 C
37. |Coup de Pique (changing from RF to LF ) [Bodnuti pikou - se zménou z Pn na Ln 123456 C
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JIVE
Nazev Timining / , »
# e Cesky Easovan Poznamky Tridy
1. [Basicin Place Zaklad na misteé 123a45a6 NH aZ w/o Hold E,D,C
2. |Basic in Fallaway Spadny zaklad 123a45a6 NH aZ w/o Hold E,D,C
3. [Change of Place from Rto L ZménamistzP doL 123a45a6 E,D,C
4. |Change of Place from Lto R ZménamistzLdo P 123a45a6 M muze zakoncit Ronde pfem. do Simple spiny E,D,C
5. |American spin Americka spina 123a45a6 RH za RH nebo LH za RH E,D,C
6. [Change of Place behind the Back Vymeéna mist za zady 123a45a6 E,D,C
7. |Link Spojka 123a45a6 E,D,C
8. |Whip Bi¢ 123a4 E,D,C
9. |Promenade Walks - Slow Promenddni chlize — S 123a45a6 E,D,C
10. |Promenade Walks - Quick Promenadni chiize — Q 123456 E,D,C
11. |Fallaway Throwaway Spadné odhozeni 123a45a6 Lze: 3-5 krok Chasse/Running Ch., LH/RH za RH D,C
12. |Change of Place from R to L with Double [Zména mist z P do L s dvojitou spinou 123a45a6
Spin D,C
13. |Overturned Change of Place from Lto R |Preto¢end zména mistz L do P 123a45a6 |2 mGze 3-5 krok zaménit za Running Chasse
D,C
14. |Double Cross Whip Dvojity ktiZzeny bic 123a45a6 D,C
15. [Throwaway Whip Bi¢ s odhozenim 123a4 D,C
16. [Reverse Whip Bic vlevo 123a4567a8 D,C
17. |Curly Whip Vlinivy bic 123a4 D,C
18. |Overturned Fallaway Throwaway Pretocené spadné odhozeni 123a45a6 Lze: 3-5 krok Chasse/Running Ch., LH/RH za RH D,C
19. [Stop and Go Sthj a jdi 123a4567a8 |Lze uvolnit drzeni mezi kroky 2-5 a 6-9 D,C
20. [Hip Bump Uder kyg¢li 12345a6 Lze zaménit kroky 3-5 za Chasse D,C
21. |Windmill Vétrny mlyn 123a45a6 |7 mGZe 3-5 krok zaménit za Running Chasse D,C
22. |Mooch Flakani 123456781a2345678123a4 |FIick zameénit za Kick D,C
23. |Spanish Arms Spanélské paie 123a45a6781a23a4 | C
24. |Chicken Walks Kufeci chize 12345678 |Jakékoliv vhodné kombinace Slow a Quick C
25. [Rolling off the Arm Odvaleni z paze 123a4567a8 |Z mGze 7-10 krok Volta Cross Chasse (1 to¢ka) C
26. |Simple Spin Jednoducha spina 12 C
27. |Rock to Simple Spin Kolébka do jednoduché spiny 1234 C
28. [Flicks into Break Strihy do preruseni 12345678a123a4 | C
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29. [Toe Heel Swivels Vykruty Spicka pata 1234567812 [Verze: 8xQ, QQQQSQQS+6xQ, po 8 kroku Break C
30. [Sugar Push Jemné postréeni 1a2345a6 C
31. |Miami Special Miami Special 123a45a6 C
32. [Shoulder Spin Spina z ramene 123a45a6781a23a4 | C
33. [Chugging Kodrcani 123a45a67a81a23a45a6 |Konec P. spadné odh. C
34. [Chugging by ISTD Kodrcani ISTD | C
35. |Catapult Katapult 123a45a6781a23a4 | C
36. |Ball Change (see Jive Specific Principles = |Zména bfiska (viz Specifické principy Jive)|1a2 Flick Ball Change, Kick Ball Change, Break and Ball

JSP) Change C
37. |Stalking Walks, Flicks into Break Plizivé kroky, stfihy do preruseni 1234567812345a6 |Kombinace Pr. chiize -S a Stfihl d. p. C




VYSVETLIVKY

Zkratka Anglicky Cesky
PP Promenade Position Promenadni postaveni
oP Opposing Position Opozi¢ni postaveni
oop Open Opposing Position Oteviené opozicni postaveni
cop Close Opposing Position Uzaviené opozi¢ni postaveni
EPP Extend Open Promenade Position ProdlouZené oteviené promendadni postaveni
NH Normal Hold Normalni drZeni
w/o Hold |Without Hold Bez drieni
DW Diagonal to Wall Sikmo ke zdi
LOD Line of Dance Smér tance
RH Right hand Prava ruka
LH Left hand Leva ruka




