Waltz

Nazev /
Timining
# x s Pozndmk Trid
5 Casovani (M/D) y y
Anglicky Cesky
1. |Closed Change on RF Uzaviena 123 E,D,C
zména Pn
2. |Closed Change on LF Uzaviena 123 E,D,C
zména Ln
3. |Natural Turn Otacka vpravo |123123 Piileni figur: Kroky 1-3 nebo 4-6 mohou byt E,D,C
pouzity samostatné.
Postaveni: M{Ze zacinat Pn vpifed v PRBP PM.
Pokud se tanci pouze druha ¢ast maze krok 4
zacinat Ln dozadu v PRBP mimo partnera.
4. |Reverse Turn Otacka vlevo 123123 Pdleni figur: Kroky 1-3 nebo 4-6 mohou byt E,D,C
pouZity samostatné.
Postaveni: M(Ze zacinat Ln vpfed v PRBP z
pozice prevedeni (Wing Position).
5. |Progressive Chasse to R | Postupova 1283 Postaveni: MuZe zacinat Ln vpfed v PRBP E,D,C
v v pozice prevedeni (Wing Position).
preména do P
6. | Whisk Zasvih 123 E,D,C
7. |Back Whisk Zasvih vzad 123 E,D,C
8. | Outside Change Zména mimo 123 Postaveni: MiZe skoncit v PP. E,D,C
9. |Basic Weave Zakladni tkan 123123 Pdleni figur: Kroky 1-3 nebo 4-6 mohou byt E,D,C
pouZity samostatné. MdzZe skoncit v PP
10 | Chasse from PP Pfeména z PP 12&3 E,D,C
11 | Backward Lock K¥izeni vzad 12&3 Postaveni: MuZe zacinat Ln vzad v uzavieném E,D,C
postaveni
12 open Natural Turn Oteviend 123 Postaveni: M(zZe zacinat Pn vpied v PRBP MP. E,D,C
. otacka vpravo
13 | Running Finish BéZené 123 Postaveni: MiZe skonit v PP. E,D,C
. zakonceni
14 |Progressive Chasse to L | Postupova 1283 E,D,C
pfeménado L
15 | Hesitation Change Zména V\lld rzi 123 Postaveni: MuzZe zacit Ln dozadu v PRBP PM. D,C
16 | Natural Spin Turn Spinovd otdcka |123123 Toceni: MZe byt nedotocend SDS proti SMT D,C
nebo pretocena az témér zady SMT.
. vpravo
17 | Double Reverse Turn Dvojspina vlevo | 123/12&3 Alternativni timing: 123& pro démumiZe bjt  |B)C
pouzit
18 | Telemark Telemark 123 Postaveni: M(zZe zacinat Ln vpfed v PRBP z D,C
pozice prevedeni (Wing Position).
Sklony: 1.krok Ize tancit rovné nebo Ize tancit ve
sklonu vpravo, v tomto pfipadé ménime sklon
doprava v druhé ¢asti 2.kroku.
19 | Telemark to PP Telemark do PP | 123 Postaveni: MUze zacinat Ln vpfed v PRBP z D,C
pozice prevedeni (Wing Position).
Sklony: 1.krok Ize tancit rovné nebo Ize tancit ve
sklonu vpravo, v tomto pfipadé ménime sklon
doprava v druhé ¢asti 2.kroku.
20 | Weave from PP Tkari z PP 123123 Postavenf: MiZe kontit v PP. D,C
Pdleni figur: Kroky 1-3 nebo 4-6 mohou byt
pouzity samostatné.
21 Impetus Nabéhova 123 Postaveni: M{Ze zacit Ln dozadu v PRBP PM. D,C
. otacka
22 Impetus to PP Nabéhova 123 Postaveni: M{Ze zacit Ln dozadu v PRBP PM. D,C
. otacka do PP
23 Drag Hesitation V\'/d rz tazenim 123 Postaveni: MUzZe zacinat Ln vpied v PRBP z D,C

pozice prevedeni (Wing Position).




24 | Outside Spin Spina mimo 123 Toéeni: M(iZe byt nedotocena (bez pivoty na D,C
kroku 3) v takovém pfipadé je vychod tancen Pn
vzad do nasledujici figury.

Sklon: Na 2. a 3. kroku mizZeme tancit rdzné
sklony. ZalezZi na nasledujici figure.

25 | Natural Turning Lock Todené k¥izeni 1&23 Postaveni: MUZe skoncit v uzavieném postaveni D,C

do P v takovém pripadé je nasledujici krok Pn tancen
0 vpfed PRBP MP.
Todeni: MiZe byt pretocena a7 zady SDS (Muz) v
uzavieném postaveni.

26 | Reverse Turning Lock Tolené kfizeni |1&23 Postaveni: MiZe skoncit v PP. D,C

dolL

27 Wing Uzavrené 123 Jiné: V pivodnich verzich spadalo do D, POZOR! | C

. pfevedeni

28 | Wing from PP Pfevedeniz PP | 123 C

29 | Cross Hesitation from VydrZz napficz |123 C

. |pP PP

30 | Reverse Pivot Pivota vlevo & C

31 |Fallaway Natural Turn | Spadnd otacka |123123 Postaveni: MiZe zacit Pn vpfed PRBP MP. MiZe | C

vpravo skoncit v PP.

32 | Running Weave from PP | BéZena tkanz |1&23123 Postaveni: MiZe zacit Pn vpfed PRBP MP. C

PP Alternativni timing: na krocich 1-4 mGzZe byt
12&3.
Pileni figur: Krok 1-4 nebo 5-7 muze byt pouzit
samostatné.

33 | Running Spin Trun BéZena spinova |1231&23 Alternativni timing: je 12&3 na krocich 4-7. C

<&k Postaveni: MUzZe zacit Pn vpifed v PRBP PM.
otacka Jiné: Pozor drivéjsi verze béZzené spiny jiz dnes
neni pouZita.
34 | Overturned Running Pretotend 1231&2312&3 Jiné: Pozor ve vyukovych materidlech C
Spin T b&y . . . Slovenského svazu je tato variace tancena jinak
pin furn €zena spinova nez jak je popsana v technice WDSF!
otacka Alternativni timing: na krocich 4-7 je 12&3.
Postaveni: MzZe zadit Pn vpied PRBP PM. Od
kroku 8 namisto Prevedeni (Wing) mohou oba
partnefi tancit 2 kroky vpred v PP (timing téchto
kroku je pak 23).
35 | Running Cross Chasse BéZena 1&23 Postaveni: Mze zaCit i skonCit v PP. C
v v vy Alternativni timing je 12&3.
. premena napric
36 | Fallaway Reverse and Spadnd otdcka |1&23 Postaveni: MZe zalinat Ln vpfed v PRBP z C
Slio Pivot | Kl . pozice prevedeni (Wing Position).
Ip Fivo vievo a vkiuzna Toceni: M(iZe byt tanceno s mensim tocenim
pivota nebo s Zddnym tocenim na kroku 4 (napfiklad v
rohu).
v Postaveni: Muze zacit v PP.

. prekrut/korta

38 | Curved Feather Zahnut\'/ péI’OVVI 123 :/Io;tavenl': Krok 1 miZe byt tanCen vpfed v PRBP | C

. krok '

39 | Outside Swivel Vykrut mimo 1 Toleni miize byt maximainé o 3/8. C

40 |Bounce Fallaway and Houpava 1&23123 Postaveni: Mize skoncit v PP. C

Weave Ending spadnd otdcka
a tkanové
zakonceni
oteviena

otacka vlevo




Tango

Nazev Timining / Casovani . "
# 2 g/ Poznamky Tridy
Anglicky Cesky (M/D)
Tango Walk Tangova chlize |SS D,C
Tap - Alternative Entries | Pfiklep - S& Alternativni timing: SS D,C
PP Al ., Postaveni: M(Zeme tancit po uzavieném nebo
to ternativni otevieném zakonceni.
vstup do PP
3. Progressive Side Step Postupovy' QQS Pileni figur: kroky 1-2 mohou byt tanéeny D'C
akrok samostatné.
4. Brush Tap PFita hOV\'/ QQ&S Postaveni: MlzZe skoncit v PP. D,C
priklep
5. |Progressive Link Postupova QQ D,C
spojka
promendda
promendda
8. Back Corte Prekrut vzad/ SQQS :?Ista\’n:'m’: M'\fj]iehskogiéit v otSvFeném postalv.eni. D,C
tleni figur: Mohou byt pouZity samostatné jen
Korta vzad kroky 2-4,
9. |Basic Reverse Turn Zakladni otacka | QQSQQS Pileni figur: Krok 1-3 nebo 4-6 miiZe byt pouZit .
| samostatné.
vievo Postaveni: Uzaviené zakonéeni miiZe byt
nahrazeno otevienym zakonéenim.
10. | Open Reverse Turn Otevrena QQsQQs Pﬁlem’figuvr: Krok 1-3 nebo 4-6 mUze byt pouZzit D,C
iy samostatné.
otacka vlevo Postaveni: Uzaviené zakonéeni miZze byt
nahrazeno otevienym zakonéenim.
Jiné: JiZ se netanci Oteviend otacka s partnerkou
vyrovnané!
11. |Rock on LF Kolébky na Ln QQs D,C
12. | Rock on RF Kolébky naPn | QQS D,C
13. | Natural Rock Turn Kolébkova $QQsSQQS Pﬁlenifigur: Krok 1-4 nebo 5-7 mUZe byt pouzit D,C
sy samostatné.
otacka vpravo Pokud této figufe predchdzi Promenddni otacka
vpravo, krok 4 Promenadni otacky se stava
krokem 1 Kolébkové otacky. Promenadni otacka
vpravo tudiz nebude dotocena na konci kroku 4
do PP a bude nasledovat krok 2-7 Kolébkové
otacky vpravo.
14. | Natural Twist turn from | Twistovd sQQsaQ Jiné: Na kroku 4 Ize pouzit Back Checkové D,C
(y postaveni.
PP otacka vpravo z Alternativni Timing: QQS po kroku 3.
PP Postaveni: MUze skoncit v uzavieném postaveni.
V tomto pfipadé muz to¢i 7/8 do P v krocich 5-6.
Nasleduje Kolébka na Ln nebo Korta vzad.
Pileni figur: MiZe zacit krokem 2.
15. | Natural Turn from PP Otacka vpravo z | SQQS Piileni figur: MiZe zatit od kroku 2. D,C
PP
16. | Promenade Link turned | Promenadni sQQ Pileni figur: MdZe zacit od kroku 2. D,C
toR spojka tocena
doP
17. | Promenade Link turned |Promenddni sQQ Paleni figur: MiZe zatit od kroku 2. D,C
L ik v . Postaveni: M(zZe skoncit v PP. V tomto pfipadé
to SpPOJKa tocena dama netogi.
dolL
18. | Back open Promenade Promenada sSQQs Puleni figur: Kroky 3 a 4 mohou byt opakovany. D,C
v d Rytmizace téchto kroku je pak SS nebo &S.
otevrena vza Variace mUZe zacit krokem 2.
19. | Fallaway in Promenade |Spadna sQQsQQ Puleni figur: MiZe zadit od kroku 2. D,C
promenada
20. | Whisk Zasvih QaQas D,C
21. | Back Whisk Zasvih vzad QQs D,C




22. | Progressive Side Step Otackavlevo | QQSSQQSQQS Pdleni figur: Kroky 1-4 nebo 1-7 mohou byt D,C
’ t tatne.
Reverse Turn postupovym anceny samostatne
ukrokem
23. | Four Step (‘fty‘r’krok QQQQ Sklon: Na kroku 1 mdze byt tancen jakykoliv D.C
sklon ¢i bez sklonu. !
24. | Fallaway Four Step Spadny QaQQ D,C
Ctyrkrok
25. | Outside Swivel - method | Vykrut mimo - | SQQ Postaveni: MiZe stejné jako v Promenadni D,C
1: metoda 1: spojce skoncit v PP.
- after Open Finish and | - po otevieném
Turning to R zakonceni a
toceny do P
26. | Outside Swivel - method | Vykrut mimo - | SQQ Postaveni: MiZe stejné jako v Promenadni D,C
2. metoda 2: spojce skoncit v PP.
-Turningto L - po otevieném
zakonceni a
toceny do P
27.| Outside Swivel - method | Vykrut mimo - | QQSQQ Postaveni: MiZe stejné jako v Promenadni D,C
3. metoda 3: spojce skoncit v PP.
- Reverse Outside - po otevieném
Swivel zakonceni a
toceny do P
28. | Four Step Change Zména QQ&S C
Ctyrkrokem
29. | Five Step Pétikrok QQQQS Toceni: MUZe byt nedotoceny pokud ho tan¢ime C
v rohu.
30. | Mini Five Step Minipétikrok QQQQs Alternativni timing: QQS&S nebo S&QQS C
31. | Quick Reverse Turn Rychld otacka | QQ&QQS Pileni figur: Kroky 1-3 nebo 4-6 mohou byt C
| tanéeny samostatné. Uzaviené zakonceni mize
vievo byt nahrazené otevienym zakoncenim.
Jiné: NEN/ POVOLENA rytmizace QQ&QQ&!!!
32.| Fallaway Reverse and Spadnavlevo a | QQQQ %Pom{d se tantiv rohu lze poslednikrok /€
Slip Pivot vkluzna pivota fancit bez tocent.
33. | Telemark to PP Telemarkk do QQSs C
PP
34. | Open Natural Turn Oteviena SQQs Alternativni Timing: 5QQ C
otacka vpravo
35. | Outsidde Spin Spina mimo QQS Todeni: MUZe byt nedotocend (bez pivoty na C
3.kroku), nasledujici krok je pak vzad Pn pro
muze.
Alternativni Timing: &QQ
36. | Natural Twist turn Twistova SQ&QS Postaveni: Par mize skoncit v uzavieném C
sk postaveni. Muz pak na poslednim kroku to¢i 5/8
otacka vpravo na misto 3/8 a skon&i zady SDS proti SMT.
Nasleduje Korta vzad. Rytmizace celého
seskupeni je pak SQ&QSSQQS.
37.| Chase Obchvat SQQQQs Piileni figur: MiZe zalit krokem 2. C
38. | Chase Alternative Obchvat - SQQQQQ&asaQ C
Ending - method 1: alternat.
- Chase, Chasse, Whisk, |zakonceni
fwd step to PP metodou 1:
- Obchvat,
pfeména,
zasvih, krok
vpred do PP
39. | Chase Alternative Obchvat - SQQQQQ&QsQQ C
Ending - method 2: alternat.
- Chase, Chasse, Whisk, |zakonceni
Promenade Link metodou 2:

- Obchvat,




pfeména,

zasvih,
promenadni
spojka
40. | Chase Alternative Obchvat - SQQQQQ&QsQQ C
Ending - method 3: alternat.
- Chase, Chasse, Whisk, |zakonceni
Close step to PP metodou 1:
- Obchvat,
pfeména,
zasvih, pfisun
do PP
41. | Chase Alternative Obchvat - SQQQQQ&QQQ C
Ending - method 4: alternat.
- Chase, Chasse, zakonceni
Progressive Link metodou 1:
- Obchvat,
preména,
postupova
spojka
42. | Reverse Pivot Pivota vlevo & C
43.|In - Out (type of Sudden | Dovnitf - Ven &S C
Movement without (druh
Pressure, see TSP prekvapivych
pohybl bez
tlaku partnera -
viz TSP)
Valcik
Nazev Timining / Casovéni , ”
# : - g/ Poznamky Tridy
Anglicky Cesky (M/D)
1. |Natural Turn Otéacka vpravo |123123 Pdleni figur: kroky 1-3 nebo 4-6 miZou byt E,D,C
tanceny samostatné.
Postaveni: Prvni krok muZe muze zacit Pn vpred
v PRBP MP.
Jestlize tanc¢ime jen kroky 4-6, krok 4 muze byt
tanéen Ln dozadu v PRBP PM.
2. | Reverse Turn Otacka vlevo 123123 Piileni figur: kroky 1-3 nebo 4-6 miiZou byt E,D,C
taneny samostatné.
3. RF Forward Change Step Zména foed 123 Puleni figur: Lze tandit v sérii nékolik pfemén E,D,C
N | R p vpred jednou z P do L a naopak. V tomto pfipadé
- Natural to Reverse n-zprava jsou naslapy kromé prvniho a posledniho kroku v
doleva sérii vzdy na bfisko. Prvni krok je pata bfisko a
posledni krok je btisko pata.
4. |LF Forward Change Step | Zména vpfed Ln | 123 Puleni figur: Lze tanCit v sérii nékolik premén E,D,C
R N | | d vpred jednou z P do L a naopak. V tomto pfipadé
- Reverse to Natura - zleva doprava jsou naslapy kromé prvniho a posledniho kroku v
sérii vzdy na bfisko. Prvni krok je pata bfisko a
posledni krok je btisko pata.
5. LF Backward Cha nge Zména Vzad Ln 123 Pdleni figur: Lze tancit v sérii nékolik pfemén E’ D’C
S N | dol vzad jednou z P do L a naopak. V tomto pripadé
tep - Natural to - Zprava doleva jsou naslapy kromé prvniho a posledniho kroku v
Reverse sérii vzdy na bFigko.
6. | RF Backward Change Zménavzad Pn | 123 Pdleni figur: Lze tanCit v sérii nékolik premén E,D,C

Step - Reverse to
Natural

- zleva doprava

vpred jednou z P do L a naopak. V tomto pfipadé
jsou naslapy kromé prvniho a posledniho kroku v
sérii vzdy na brisko.




Slowfox

Nazev Timining / Casovani . o
# : 2 g/ Poznamky Tridy
Anglicky Cesky (M/D)
Three Step Trojkrok sQQ C
3. |Feather Finish Pérové sQQ C
zakonéeni
Feather Ending Pérové uzavieni | SQQ C
5. | Hover Feather Vznosny pérovy | QQ
krok
6. Natural Turn Otacka vpravo sQQ Postaveni: Krok 1 m0ze byt v PRBP dopfedu MP. | C
Jiné: JiZ je popsana jen ¢ast samotné otacky.
7. Reverse Turn Otacka vilevo sQQ Jiné: JiZ je popsana jen ¢ast samotné otacky. C
8. Basic Weave Zakladni Tkan QQQQQQ Puleni figur: Kroky 2-3 mohou byt opakovéany C
(jedna se pak o Extended Basic Weave)
MdZe zacit v PP.
Puleni figur: Kroky 2-3 mohou byt opakovany
(jedna se pak o Extended Basic Weave)
10. | Change of Direction Zména sméru | SSSS C
11. | Heel Pull Finish Zakonceni asQ 45—’*“'9*“1“"“““1:‘ 555 :‘Eb° Qas C
. Pdleni figur: Kroky 1 a 2 Ize tanéit samostatné
patovym (Timing je pak QQS - Zména vydrzi)
stazenim
12. | Whisk Zasvih sQQ C
13. | Back Whisk Z4asvih vzad sQQ C
14. open Natural Turn Oteviend sQQ Postaveni: Krok 1 mGzZe byt tanen v PRBP MP. C
otacka vpravo
15. | Double Reverse Spin Dvojspina vlevo | SQQ/SQ&Q Allternativni timing: SSS (Muz) / SSQQ (Zena) C
16' Telema rk Telemark SQQ Sklon: MUze byt pOUiit sklon do P na kroku 1.V C
takovém pripadé ménim sklon do L na konci
2.kroku.
17.| Telemark to PP OtevFen\'/ sQQ Sklon: MiiZe byt pouZit sklon do P nakroku 1.V | C
Tel k takovém pripadé ménim sklon do L na konci
elemar 2.kroku.
18. | Hover Telemark Vznosny' SQQ Sklon: MUze byt pouZit sklon do P na kroku 1. V C
Tel k takovém pripadé ménim sklon do L na konci
elemar 2.kroku.
19. | Hover Telemark to PP Vznosn\'/ sQQ Sklon: MiiZe byt pouZit sklon do P nakroku 1.V | C
Tel k do PP takovém pfipadé ménim sklon do L na konci
elemar o 2.kroku.
20. | Natural Telemark Telemark sQQQQ Postaveni: Krok 1 mUzZe byt tancen dopfedu v C
PRBP MP.
vpravo MCUZe zacit v PP.
21. | Natural Hover Telemark Vznosm'/ sQQsQQ Postaveni: Krok 1 mUzZe byt tancen dopfedu v C
PRBP MP.
Telemark MC0Ze zacit v PP.
vpravo
22. | Impetus Nabéhova SSS C
otacka
23. | Impetus to PP Oteviena sQQ C
nabéhova
otacka
24. | Weave from PP Tkar z PP sQQQQQQ Postaveni: Krok 1 m0Ze byt v PRBP dopfedu MP. | C
Pdleni figur: Kroky 3-4 mohou byt opakovéany
(jedna se pak o Extended Weave from PP)
25. | Hover Cross Vznosné kfizeni | SQQQQQQ Postaveni: Krok 1 miZe byt tancen dopfedu v C
PRBP MP.
MUZe zacit v PP.
26. Top Spin Vrcholova spina QQQQQ Jiné: 1. Q je posledni krok pfedchazejici variace C
napt. vznosny pérovy krok
27.| Outside swivel Vykrut mimo  |S Alternativni timing: 55 C

Toéeni: MUzZe byt oto¢eny maximalné o 3/8 do P




28. | Outside Spin Spina mimo sQQ Toceni: MUZe byt nedotocend (bez pivoty na
kroku 3) v takovém pfipadé je vychod tancen Pn
vzad (Pérové zakonceni).

Sklon: Na 2. a 3. kroku mizZeme tancit rdzné
sklony. Zalezi na nésledujici figure.
Alternativni Timing: & QQ

29. | Reverse Wave VIna vlevo SQQSQQQsQ Pileni figur: Samostatné mohou byt pouZzity
kroky 1-4, 1-6 nebo 4-6.

Zdvihy a sniZeni: Pokud jsou pouZity kroky 1-4
jako vstup do Zakladni tkané pak nesnizujeme na
konci kroku 3, ale aZ na konci kroku 4.

30. | Natural Twist Turn Twistova SQ&QsQQ %Kmk 1 mze byt tancen dopFedu v

otacka vpravo MdUZe zacit v PP.

31. | Natural Twist Turn with | Twistova SQ&QsQQQQQQ Postavent: krok 1 miZe byt tancen dopFedu v

N W 1Ek PRBP MP.

atural Weave otacka vpravo a Mise zaéit v PP.
Tkan vpravo
32. | Natural Twist Turn with | Twistova SQ&QQQsQQ %Kmk 1 mze byt tancen dopFedu v

Impetus and Feather otacka vpravo, Miise zadit v PP.

Finish Nabéhova
otacka a Pérové
zakonceni

33. | Natural Twist Turn wiht | Twistova SQ&QQQ Postaveni: Krok 1 miZe byt tancen dopfedu v

| PP <&k PRBP MP.

mpetus to otacka vpravo a Mdise zagit v PP.
Nabéhova Jiné: V technice WDSF (pokud jiZ neni oprava) je
otacka do PP chybny timing u muze SQ&QSQ, Pozor!

34. | Natural Zig Zag from PP | Klikatina vpravo | SQQQQ

z PP

35. | Curved Three Step Zahnuty sQQ

trojkrok

36. | Curved Feather Zahnut\'/ pérov{/ sQQ Postaveni: Krok 1 muZe byt tancen dopfedu v

krok PRBP MP.

37. | Curved Feather from PP | Zahnuty pérovy | SQQ

krok z PP
38. | Back Feather Pérovy krok sQQ
vzad
39, FaIIaway Reverse and Spédné vlevoa |QQQQ Toceni: M(iZe byt tanceno bez toceni na 4. kroku
Slip Pivot vkluznd pivota pokud jsme v rohu.
40. | Bounce FaIIaway and Houpavé S&QQQQQQ Pileni figur: Kroky 4-5 mohou byt opakovany.
Weave Ending spadna otdcka
a tkanové
zakonéeni
41. | Running Weave from PP | BéZend tkariz | SQ&QSQQ Postaveni: Krok 1 miZe byt tancen vpfed v PRBP
PP MP nebo vpred v uzavieném postaveni.
Puleni figur: Kroky 1-4 mohou byt tanéeny
samostatné.
42.| Quick Open Reverse Rychlé SQ&QsQQ Pdleni figur: Kroky 1-4 mohou byt tanceny
T v . samostatné.
urn otevrena Variace mUze zadit krokem 2.
otacka vlevo Postaveni: Mze zait v PP.
43. | Extended Reverse Prodlouzend $QQSQQSQQSQQQSAQ | Piteni figur: Kroky 1-9, 1-12, 7-12 nebo 7-15
Weave vina vlevo mohou byt tan¢eny samostatné.

44. | Reverse Pivot Pivota vievo S Alternativni timing: Q nebo &. Pokud je tancena
rytmizace s Q pak se timing nasledujici variace
zméni (naptiklad Otacka vlevo v timingu QQQ).

pFekrut / Korta Postaveni: MUzZe zacit v PP.

46. | Progressive Chasse to R | Postupova SQ&Q

pfeména do P




Quickstep

Nazev Timining / Casovani , o
H : - g/ Poznamky Tridy
Anglicky Cesky (M/D)
1. Natural Turn Otacka vpravo sQQ Postaveni: 1. krok mUZe byt tancen vpred v E,D,C
PRBP MP.
Reverse Turn Otacka vlevo sQQ E,D,C
Progressive Chasse to R | Postupova SQQS E,D,C
pfeménav P
4. |Progressive Chasse to L |Postupova SQQS E,D,C
pfeménav L
5. | Cross Chasse Pfeména napfic¢ | SQQ E,D,C
6. |Quarter Turnto R Ctvrtotacka SQQS %l krok mdZe byt tancen vpied v E,D,C
vpravo '
7. |Quarter Turnto L Ctvrtotacka sQQ E,D,C
vlevo
8. | Outside Change Zména mimo sQQ Postaveni: Miize zait v PP. E,D,C
9. | Natural Pivot Pivota vpravo S E,D,C
10. Running Finish BéZené sQQ Alternativni Timing: QQS (Pokud pouZijeme E,D,C
kon&eni tento Timing tak na kroku 1 partner tanci Spicku.
zakonceni Postaveni: M(Ze zacit v PP.
11. | Backward Lock K¥izeni vzad sQQs Piileni figur: Kroky 2-4 mohou byt tanceny E,D,C
samostatné.
Postaveni: Krok 1 mlZe zacinat v uzavieném
postaveni.
12. | Forward Lock Kfizeni vpfed | SQQS Pileni figur: Kroky 2-4 mohou byt tanceny E,D,C
samostatné.
Postaveni: Krok 1 mlZe zacinat v uzavieném
postaveni.
13. open Natural Turn Oteviena sQQ Postaveni: 1. krok mUzZe byt tancen vpfed v E,D,C
‘v PRBP MP.
otacka vpravo
14. | Natural Spin Turn Spinova otdcka |SQQSSS Alternativni Timing: SQQSQQ D,C
Sklon: Pokud tanc¢ime pretocenou spinu to
vpravo Toceného kfizeni vpravo pak muz tanéi na 5-6
kroku sklon vpravo.
Postaveni: 1. krok mUzZe byt tancen vpfed v
PRBP MP.
15. | Hesitation Change Zména vydrzi | SSS Postaveni: 1. krok m{iZe byt tancen vpred v D,C
PRBP MP.
Pileni figur: Kroky 1-2 mohou byt tan¢eny
samostatné.
16. | Double Reverse Spin Dvojspina vlevo | SS5/S5QQ D,C
17. | Impetus Nabéhova SSS Alternativni Timing: SQQ D,C
sk Postaveni: 1. krok miZe byt tancen vpred v
otacka PRBP MP.
18. | Impetus to PP Oteviena SSS Alternativni Timing: SQQ D,C
sbéhovi Postaveni: 1. krok miZe byt tancen vpred v
nabchova PRBP MP.
otacka
19. | Telemark Telemark sQQ Sklon: MUZe byt pouZit sklon do P na kroku 1. V D,C
takovém pripadé ménim sklon do L na konci
2.kroku.
Alternativni Timing: SSS
20. | Telemark to PP OtevFem'/ sQQ Sklon: MUze byt pouZit sklon do P na kroku 1. V D,C
| k takovém pripadé ménim sklon do L na konci
telemar 2.kroku.
Alternativni Timing: SSS
21. | Whisk Zadvih SSS Alternativni Timing: SQQ D,C
22.| Back Whisk Z4asvih vzad SSS Alternativni Timing: SQQ D,C
Postaveni: 1. krok miZe byt tancen vpred v
PRBP MP.
23.| Open Reverse Turn Oteviend vlevo |SQQ D,C
24. Tipple Chasse to R - at Kolisava sSQQs Postaveni: 1. krok miZe byt tancen vzad v PRBP D,C

the corner

pfeména do P -
v rohu

PM.
Puleni figur: Kroky 2-4 mohou byt tanéeny
samostatné.




25, Tipp|e Chasseto R - Kolisava sQQsS Postaveni: 1. krok mize byt tan¢en vzad v PRBP D,C
v v PM.
anng LOD premena doP - Puleni figur: Kroky 2-4 mohou byt tanéeny
podél ST samostatné.
26. Tipp|e Chasse to L Kolisava sSQQsS Postaveni: 1. krok mUzZe byt tancen uzavieném D,C
v v do L postaveni.
premena do Mize zacit v PP.
Puleni figur: Kroky 2-4 mohou byt tanéeny
samostatné.
27. | Four Quick Run Béh 4 rychlymi | SQQQQS D,C
kroky
28. Zig Zag Klikatina SSSQQS Puleni figur: Kroky 1-2 mohou byt tanc¢eny D,C
samostatné.
29.1V6 V6 SQQsQQs Puleni figur: Kroky 2-7 mohou byt tanéeny D,C
samostatné.
Jiné: Pozor dfivéjsi rytmizace SQQSSQQ jiz neni
ani mezi alternativamil!!!
30. | Outside Cha nge Spina mimo SSS Toceni: MUZe byt nedotocend (bez pivoty na D,C
kroku 3) v takovém pfipadé je vychod tancen Pn
vzad (muz).
Sklon: Na 2. a 3. kroku mizZeme tancit rizné
sklony. ZaleZi na nasledujici figure.
Alternativni Timing: SQQ
31.| Weave from PP Tkari z PP sQQsQQ Postaveni: MiZe koncit v PP. D,C
Pileni figur: Kroky 1-3 nebo 4-6 mohou byt
pouZity samostatné.
32. | Reverse Pivot Pivota vlevo S C
33. | Natural Turning Lock Tocené kfizeni | QQSS Alternativni Timing: QQQQ C
Postaveni: MUzZe koncit v uzavieném postaveni,
vpravo nasledujici krok je pak vpred v PRBP MP.
Todeni: Mize byt pretoéend a kondit zady SDS v
uzavieném postaveni.
34. | Drag Hesitation Vydrz tazenim | SSS C
35. | Cross Swivel Vykrut napftic SS C
36. | Fishtail Rybi ocas SQQQQSs Todeni: MUZe byt to¢end az o 1/4 nebo tancena C
bez toceni.
37. | Running Natural Turn BéZend otacka |SQQSSSSQQS Postaveni: 1.krok miZe byt tancen vpFed v PRBP | €
MP.
vpravo MdzZe koncit v PP.
Alternativni Timing: Na krocich 5-7 Ize tan¢it
sQaQ.
Puleni figur: Kroky 1-4 nebo 1-7 mohou byt
taneny samostatné.
38. | Running Cross Chasse | BéZena SQQs Postavenf: MiiZe kontit v PP. C
pfeména napfic
39. | Six Quick Run Béh 6 rychl\'/mi QQQQQQ Jiné: Lze pouZit malé skoky v priibéhu béhu. C
kroky
40. Tipsy to R Tipsy do P Q&Q Todeni: MUZe se tancit bez toeni nebo toceni C
nejvyse 1/2 to P.
41. | Tipsy to L Tipsy do L Q&Q Toéeni: MiZe se tanéit bez to¢eni nebo toéeni C
nejvyse 1/2 to P.
42.| Rumba Cross Rumbové QQs C
krizeni
43. | Hover Corte Vznosnd SSS Postaventf: MiZe zatinat v PP. C
korta/prekrut
44. | Fallaway Natural Turn | Spadnd otacka |SQQSQQ Postaveni: MZe zacit Pn vpfed PRBP MP. Mize | C
skoncit v PP.
vpravo
45.| Wing Prevedeni sQQ C
46. | Wing from PP Pfevedeni z PP | SQQ C
47. | Curved Feather Zahnuty pérovy' sQQ Postaveni: Krok 1 miZe byt tancen dopfedu v C
krok PRBP MP.
48. | Running Spin Turn BéZena spinova | SQQQQQQ C

otacka




