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Zase o dalsi krucek blize medaili ze
svétoveho Sampionatu

Tanecni par David Odstr¢il - Tara Bohak se probojoval v Moskveé v soutézi Mistrovstvi svéta
v tane¢nim sportu - kombinace 10 tancti opét do finale a jesté o jednu pricku vylepsil své
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Jak jste se na svou paradni
disciplinu pripravovali?

, Toto mistrovstvi pro nds bylo
vrcholem desitkdrské sezény, na
ktery jsme se dlouho pripravovali.
Béhem roku jsme absolvovali mnoho
campli a tréninkt, a to jak

v domovském Brné a Mariboru, tak
v italské Molinelle. V Itdlii, at’ uz

v tanec¢ni akademii nebo na lekcich
s nasimi zahranicnimi trenéry, jsme |

ziskdvali dileZité informace, které T P = = =
Jsme poté dopilovdvali a vylepsovali s nasimi trenéry/rodici. Vénovali jsme se také nasi fyzické
kondici, at’ uZ v posilovné riiznym cvicenim, ¢i venku béhem podle pripraveného pldnu.

A nezanedbdvali jsme samozi'ejmé ani regeneraci a absolvovali masdZni programy a terapie pro
rychlejsi a kvalitnéjsi regeneraci”.
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TakZe se ta poctiva ptiprava vyplatila. Jste radi, Ze se vam to asili podatilo pretavit

do takového uspéchu?

»~Myslim, Ze se ndm priprava vydarila. Do Moskvy jsme odlétali sebevédomi a pripraveni podat co
nejlepsim vykon.”

Béhem roku toho nacestujete dost a dost, tak uz vam cesta do Moskvy ani uz nepftijde nijak
zvlast dlouha...

»Cesta byla pohodlInd a rychld. Diky skvélé organizaci v Moskvé na nds po priletu ¢ekal taxik,
ktery nds s nasimi trenéry/rodici odvezl do krdasného hotelu. Vstavani bylo brzké nejen kviili
casovému posunu, ale zejména ranni hodiné, kdy jsme jiZ v pét dvacet sedéli na Zidlich v jednom
salénku (tedy spise salonu), kde jsme se spolu se stovkami dalSich tanecnikii nechali
profesiondlné ucesat a pripravit make-up. Poté ndsledovala snidané a v osm tricet nds uZ cekal
odjezd na soutéZ.”

V Rusku byvaji takové akce vétSinou dost monstrézni. Bylo tomu tak i v pripadé mistrovstvi
svéta v desitce?

»~INa sdle jsme byli prekvapeni nejen krdsou nové sportovni haly, ale zejména precizni organizaci
od lidi, kteri se starali o to, abychom nasli cestu k Satndm a na sdl v tomto rozsdhlém komplexu,
pres obCerstveni, které pro nds bylo pripraveno po cely den aZ po harmonogram, ktery béZel
témér na minutu presné.”
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TakZe o vas bylo postarano a vSe vdm
hralo do karet. Je to preci jen lepsi, nez
kdyzZ si spoustu véci musi zaridit sam. Jak
tedy pak probihala soutéz samotna?
»Musim rict, Ze se ndm diikladnd priprava
velice vyplatila. KdyZ jsme po tiech kolech
dvouminutovych tancti prisli do findle, kde
Jjsme méli to Stésti a jako jedini jsme si po
,Stastném"losu mohli zatancit 5
standardnich tancti v kuse (vylosovali jsme
si totiZ poradi sélo tancti Sest a jedna).
Vykon jsme podle komentdrii nasich
trenérti/rodict i ostatnich predvedli velice dobry a podle ndzoru poroty i skoro vyrovnany, jak ve
standardni, tak latinskoamerické ¢dsti.”

Pres dobry vykon zistali David s Tarou tésné pod stupni vitézi, obsadili 4. misto, ¢imz
vyrovnali dosavadni nejlepsi umisténi ceského paru na svétovém Sampionatu v dospélé
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kategorii. Pokud budou v nastoleném trendu pokracovat, mohlo by to ptisti rok cinknout...

Nakonec dne si vyslouzili bonus v podobé vylosovani na antidopingovou kontrolu a kolem
ptilnoci se odebrali zpét na hotel. Dalsi den se vydali na cestu domt, pricemz prakticky hned
pokracovali v piipravé na druhy vrchol sezény a to mistrovstvi svéta ve standardnich tancich
v litevském Vilniusu.

My budeme samozi'ejmé drzet pésti.
Dékujeme a gratulujeme.




