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Kdyz jsem ptijal pozvani na toto setkdni, musim se s vdmi podélit o jista tajemstvi. Vysvétlit vam, a vy byste
mohli pochopit, tajemstvi Gspéchu italskych par(. Italové soupefi ve svété s pary z Anglie, vychodu, stfedni
Evropy atd. Vsichni maji, dalo by se Fici, svj charakteristicky styl. Neni viibec jednoduché rozhodnout, ktery
styl je lepsi. Angli¢ané jsou takovi diplomaticti, Ipi na tradicich, jsou dosti konzervativni. Italové si naproti tomu
¢asto reknou: Nic nebude tak jak ma byt! My Italové se snazime predevsim citit hudbu. KdyZz jsme mezi svymi,
mame dojem, Ze vSichni kol nas maji stejné citéni. V tom neni Zzadny rozdil. Mame vsichni stejny charakter.
Zpivame si, uzivame si Zivot, a na ty co pracuji se radéji divime. Setfime energii, ale nebojime se ji i nesetfit.

Budeme mluvit o technice, o hudbé, o kvalité! Jak naplnit kvalitu, aby byla dobfe hodnocena! Co zkouset
uplatnit v postaveni, v pohybu, a emocich.

Technika je vlastné vyjadienim toho co citim. Samoziejmé kniha je zdkladem tohoto vyjadiovani. Ale neni to
zas tak pevny zdkon. | v zdkonech a paragrafech dovedou pravnici znamenité klickovat. Do jisté miry to déldme
i my.

WALTZ
Tedy o Otdacce vpravo:
Start je Sikmo ke zdi. A oteviraji se pred ndmi dvé moZnosti:

1)Kniha pravi: vpred, stranou. Ale dama stoji pfed nami, takze to co stoji pfed nami dame stranou? Centra vsak
musi byt u sebe. To néjak nejde dohromady.

2)PGjdu vpred, vpred a k postaveni stranou vyuZziji rotace a toceni. To se mi zd4 lepsi!

Ale vse zavisi na tom, co délame na stojné noze. Jakou mozZnost vlastné hledame! Jak si nacasujeme a
napldnujeme aktivitu jesté pred tim, nez udélame prvni krok. Co déldme v pfipravé!

Vpred v pfipravé a stojné koleno nyni pracuje dolti dovnitf. Vznikne prvni krok vpfed volnou nohou, za ktery je
zodpovédna stojnd noha. Nyni pfichazi valeni vahy na novou stojnou nohu. Od vnéjsi hrany paty na vnitini
hranu predni ¢asti chodidla, protoZe koleno pohybujici se nohy slo ven. Koleno se pfi pohybu musi dostat nad
predni ¢ast chodidla. To odlehéuje patu a je to chvile, kdy vyuZiji k pohybu dopredu svaly. Nyni i koleno nové
stojné nohy jde na vnitini stranu a volna noha se pohne vlastné stranou. Nesmim ovSem L ramenem pfili$
mimo P chodidlo a mimo L kycel. To ddma nevi, co ma délat.

Tedy: to co je zapocato, nasleduje. Jinymi slovy je to reakce nohou. Pohybuijici se noha reaguje na akci stojné,
kterd je za to zodpovédna a dama vi co ma délat.

U méné zkuSenych pard je tu rozdil, ktery si pozdéji ukdzeme!

3)je tu tedy jesté tfeti moZnost, Ze koleno stojné nohy jde ven a v takovém pfipadé se objevuje promenadni
postaveni (PP),protipohyb (PRB) nebo protipohybové postaveni (PRBP). Na priklad Pfeména z PP a Rychla
oteviena otacka vlevo Nyni ddmu nasleduji a ze viech sil vedu na stojnou nohu. Pak ovsem damu vedu jinym
smeérem. Jeji vrchni ¢ast téla se todi, ja tocim P stranu. Energie damy jde timto smérem, celd. KdyzZ jen ¢ast, pan
spadne. Tocime vrchni partii téla a ja drzim ddmu tak, Ze ji nedovolim postavit se mi do cesty. Délam druhy
krok, pracuji smérem ven a moje L strana jde rychleji nez P. Podivejte se na smér kycli ddmy — kolenem a kycli
jde stejnym smérem. Ted jsem na vnitfni strané toceni a je dlleZité, co budu délat na stojné noze. Ted je to
pozitivné. Ted je to chyba! Takhle ne.



Néktefi porotci, jistym zplsobem zainteresovani, maji mnohdy Skodolibou radost, kdyz nékteré pary chybuiji.
Bud'te pozorni a spiSe smérujte svij kriticky pohled na to, co by mohl par jesté zlepsit.

Je nutné, aby tanecnici synchronizovali centrum, stojnou nohu, volnou nohu aby jako findlovy produkt
vzniknul jiny projev technicky kvalitnéjsi, ale je také nezbytné si vS§imat, co se par snatzi fici, jaké chce vzbudit
emoce.

Ja vim, Ze je snazsi pochopit rytmus, linie, tvarovani apod. nez vyraz.

1.a 2.krok Otacky vlevo je v podstaté stejny jako v Otacce vpravo. TakZe stale stejné to mlze byt i ve spousté
obtiznéjsich a nebo i velmi obtiznych figur. Zvlasté v zacatcich a koncich. To je potfeba vysledovat.

Jesté k prvému kroku Otacky vpravo! Existuje tak zvany pfipravny krok. Kazdy ho déla jinak. To co vyhovuje
mné, nemusi vyhovovat jinému paru. Nékteré pary se snazi o jiné predvedeni a miZe to byt dobre. Nékteri
davaji prednost vétsi rychlosti, jini vedou pohyb trochu jinym smérem. Je tedy vice zpUsobu a ja jako porotce je
musim umét spravedlivé posoudit, i kdyz mdm své priority. Ja vidy pracuji na stojné noze, roluji vdahou
(pohanim vahu). To¢im se jiz pti pfipravném kroku. Koleno dovnitf a moje strana vytvari silné toceni, sleduje
tuto akci. KdyZ snizuji nekratim strany. Pracuji koleny a tady vytvafim tvar jen vrchni ¢asti téla. Takhle se
vzdalenost kycle a lokte zkracuje, to je Spatné. Ja se snazim drzet trojuihelnik rameno, loket, kycle. Koleno pak
.krasné pracuje do bajecného tvaru. Tady je spravné soustredit se na swing.

Nyni k té Otacce vlevo. Mirné zesikma startuji do prvého kroku. Nyni se zase soustieduji na swing. Cim dél
polozim P chodidlo tim delsi a vetsi bude swing. Budu se tocit nad P chodidlem. Pfenesu vahu nad P chodidlo a
postavim rameno nad chodidlo. Jakmile udéla pan toto naklonéni, ddma je vyrazena. Je to jako lahev s vodou.
Voda se preléva tak, Ze nasleduje lahev. Kdyz nic neudéldm a necham ji tak (to je ten sklon), tak tekutinu
nepremluvim, aby se prelila. Pfenasim vahu, ale prfemistim i télo — hrudnik, hlavu (vaha hlavy je dlleZitd). Dama
stoji do P( z mého pohledu) a nasleduje cinnost mého téla. Pohyb je iniciovan z mého téla. Ona odpovida na
moji ,otdzku” Nemyslet na sebe. Dama nasleduje mne, ale je zmatena, déje-li se toto.

Trenér, ucitel a pan by si méli uvédomit, Ze ddma, ktera nasleduje pohyby pana, by neméla byt matena pohyby,
kterym nerozumi.

Dama by také neméla mit hlavu naklonénou vpravo. To zplisobuje déleni energie a problémy s krkem hlavné ve
Videriském valciku. V Tangu dobré, ale ve Videriském valciku se linie krku v relaci k rameni zkracuje.

Dama jiZ pfi snizovani na stojné noze si musi uvédomit, Ze pak musi uhnout s maximem vahy a dostat rameno
nad chodidlo. Centrum projde skrze chodidlo a ja mohu pfitahnout nohu a dokoncit otacku.

Tedy jesté jednou! Ze stojné nohy, ven na stojné noze a ted se vaha téla (nejnize) pohne. Ekonomicky je to
nejlepsi. Pohon a swing tam kam sméfuje Spicka, ale ne na ddmu, aby pohlcovala jakoukoliv energii. Tak to
nejde. Sklon a P chodidlo pod centrum. Centrum se pohybuje jen na jeden vrchol. Nechci ddmu vést do
takovéhoto tvaru. Chci od ni reaktivni praci koleny, kotniky na vnitfni strané toceni. Ja jsem ted ddma na vnitini
strané toceni. PoloZzim chodidlo po Svihu. Jdu na misto pred panem (to si urci ona, vlastné ten, co je na vnitfni
strané toceni at je to pan nebo dama.

A nyni ja jako pan. Moje kotniky a kolena pracuji, zveddm se a pfitahuji. MUj tvar vznikd jako reakce na kolena a
tvar ddmy. Nikdy takto dovnitf nebo takto ven.

Hodim krok, D roluje télo, ted bere toceni. UdrZim postaveni a davam damé prostor. Tvar se vytvari, az kdyz je
chodidlo pod télem.

Koleno smérem dovnit#, pracujeme nad Spi¢kou dovnitt. Prace nad stojnou nohou. Rameno doll a rameno
skrze chodidlo reaguje smérem nahoru. P rameno nesmi v druhém kroku pfilis vzad.



Jestlize v prvém hnacim kroku nestoji rameno nad kycli, pan se pretoci. Spravné je mit v silueté ptisunu toto
rameno mirné vepredu. Paklize je rameno tak, Ze je pan zady, musi tento rychle prehodit vahu z chodidla na
chodidlo a to neni dobré.

Nyni o sniZzeni po prvni ¢asti Otacky vpravo. Jak se par sniZuje? Zvlasté jedna partie téla by méla vykonat
pfirozeny pohyb do prostoru. Je to obtizné zpracovat. Hledam chodidlem misto vzadu na které budu
transportovat vahu. M(j pohyb dozadu neni pfirozeny. Zaméfim se na koleno a kycel. PUjdu - li jen kolenem,
jde koleno dopfedu. Ky€le jsou v kontrabalancu. Vaha téla zlistava v centru. Pljdu — li ovSem stejné i kyclem,
vyuziji energie ve svalech a pohnu se posléze z paty. Dojde k dobrému prenaseni vahy nad chodidly. Pro pohyb
chodidlem vyuziji vahy nohy. KdyZ jde ddma vzad, odchazi z paty. To je stejny princip valeni vahy. Otlacit se

z paty, abychom se dostali z mista. Zvyk z chlize vpred nam v tom trochu brani. V chlzi vpred neni tak dlouho
vaha nad patami. Tfeba boxefti nikdy nemaji vahu nad patami. To by bylo nebezpecné.

Pan poloZzi patu stojné nohy na podlahu. Pak se ddle sniZuje a nachystava volné chodidlo k poloZeni vzad. To
neni spravny postup. Tyto uvedené akce maji byt provedeny soucasné. Valeni vahy tedy vyzaduje: Koleno se
zaCinda ohybat a zacinaji rotovat kycle, pata je jesté nahore. Jestlize je potfebna informace damé jen ve vrsku
téla, neni to korektni PRB. J& musim prostor pro tanceni ddmy vymezovat v kyclich a vrsek nasleduje. Pfi
prenosu vahy musi moje ruka a loket byt pred télem a centrum reaguje na kycel. Pak vaha prenese vahu

v rovnovaze. Kdyz tanc¢im, sleduji P rukou zdda ddmy, kdyz soudcuji, sleduji zdda damy a jeji kycle. Kdyz je jeji P
kycel nahote, zhroutila se jeji L strana (panova P) a k ndpravé je nutna nadbytecna svalova sila. Koleno damy by
mélo jit nad Spickou, pak mlzZze dama udélat dobfe vyvazeny krok. Ja tedy sleduju jeji P kycel a ten nesmi byt
nahore. Balanc. Pfi pfenosu vahy z L chodidla na P musi byt vzddlenost Zebra — kycel konstantni a co nejdelsi.

Neexistuje samostatna relace mezi ,podsadit pohyby télem“ a krokem vpred. Za pohyb vpred je zodpovédny
ten, kdo jde vzad. Jaky vytvari prostor, ktery ma ten, kdo jde dopfedu zaplnit. Nejprve v kyclich a pak nasleduje
trup. Energetickym bodem je L strana toho, kdo jde vzad. Jestli funguje? Kdy pfenasime vahu? Jak pracuje
koleno a cela strana? To¢ime se nad chodidlem. KdyzZ je P strana prekroucena, mUze za to L strana. Sledujeme
tedy priority L strany. Kdyz se prenasi vaha z P chodidla na L, pfijima L koleno energii a pracuje dovnitt. Pata se
dotkne parketu, aZ se otocime. ZaleZi na tom, jak se chceme tocit: %, % - neprehanét! Stojna noha skonci tim
smérem, kam sméfuje pohyb. Spicky by nemély byt od sebe. Dochazi k déleni energie a ddma je zmatena. Neni
totiz co nasledovat.

Vsimat si chodidel, ale kolena jsou také dlilezita. Je v tom skryta koordinace vsech télesnych partii. Dobfri
tanecnici disponuji koordinaci ve vSech télesnych kloubech. Championi ale také nejsou dokonali! Stejné jako
ostatni délaji chyby, ale dokdzou reagovat a rychle je napravit. U nich si povazujeme toho, jak zakladaji
koordinaci. Je té7ké je rozsoudit. Casto o vitézi rozhoduje tieba jen velikost toceni, nebo velikost objemu
prostoru apod.

U dam casto vznika problém jak presunout vahu hlavy z chodidla na chodidlo. Pfi veskerém otaceni vpravo je
hlava vedena nad Spic¢ku L chodidla kruhovym pohybem nalevo. Ddma se tu nema pohybovat pfimocare,
protoZe by se zhroutila v centru. Tady ma vzniknou strecink a pan centrem proti ddmé ji skyta oporu. Déle, déle
na noze, z které dama odchazi.

SLOWFOX
Obsahuje specielni swing. Je technicky naroc¢ny zvlasté pro damu.

Kdyz zatanéime Pérovy krok. Pan SQQ, ddma také SQQ. Ale proc¢ pdn vlastné konci nad P chodidlem a ddma
uprostied rozkroceni? D tedy musi jesté prenést vahu nad L chodidlo! Musi tedy jediné snizit pred dalSim
krokem! To néjak nejde dohromady!? Ve Slowfoxu je rovnovaha uprostied kroku. Je to vlastné pfiprava na
dalsi krok do dalsi figury. Neprobiha tedy vzdy se 100% vahou nad chodidly. V ptipravé neni centrum ve
stoprocentni rovnovaze. Ja vlastné predbiham, pfipravuji si pohyby dopredu.



Pandv zdvih vyuZiva stojné nohy na dalsi krok. Dalsi krok musi zacit nad stojnou nohou. KdyZ mam vahu nad
Spickou, musim snizit, ale reakce je vystréeny zadek, snizeni na jednom misté. To zndme, kdyz ztrdcime
rovnovahu. Takze v tomto momenté uprostied koleno vytvafri dalsi pohyb. Ted to koleno rozhodne o tom, kam
nad chodidlem pljdeme, nebo kam se oto¢ime. Pti pfechodu z prvniho Q do druhého Q rozhodne linie ve
vrchni ¢asti, protoZe pan polozi nohu ve sméru paze. Vytvari protipohybem protipohybové postaveni (CBM to
CBMP). Otazka: Davame prvni chodidlo nebo paZi? Stfedem je L chodidlo a P volna noha jde opacnym smérem.
Zalezi na figufe! Je v tom velikost rotace, mira energie a tvar!

Otacka vlevo — Start:

Dulezité je pfipravit ddmu na toceni vlevo. Dama prijme informaci v rovnovaze. Kdyz je vaha nad chodidlem
(patou), je uz na informaci pozdé. Ddma nestaci informaci pfijmout, natoz ji zpracovat. Kdyz je vaha téla nad
Spickou, je mozné jesté dal néco provést. DAma musi byt pfipravena startovat do rotace a to¢eni. Kdyz ddma
absorbuje pohyb pana stoji nad Spickou. Musi se bud' reaktivné tocit uz na Spicce nebo jen rotovat vrchni ¢asti.
Protahuje L stranu.

Pan nejprve protahuje L stranu. KdyZ prfenese vahu, za¢ne se pohybovat P kycel a P strana smérem nahoru.
Kdyz délame Otacku vlevo nefunguje, kdyz oba délaji totéz. Nesouvisi to s valenim vahy.

Otacka vlevo — Patova otacka:

Je mnoho patovych produktG. Tady stoji za to Fici si, co ddma udéld presné! Dama se otoéi o 1/16, maximalné
1/8 rotaci. Tato rotace je jen jakousi diagonaini akci, protoZe ddma zacina v postaveni L chodidla timto smérem.
Aby se druhé chodidlo pohybovalo pod télem, musi ddma v prvém kroku protdhnout L stranu, dokud se vaha
nedostane nad chodidlo. Nyni tedy prichazi vaha nad P chodidlo. Dama protahuje stale L stranu tak dlouho az
se prenese na P patu. Nyni protdhne P stranu a otac¢i se na P paté. Pfenasi vahu na L chodidlo a na konci citi
vahu na L chodidle. P uvolni vpred. Casto se stava, 7e se ddma toéi na obou patach. Ale nesouvisi to s praci
pana. Nékteré ddmy prenesou vahu a toci se samy. Pan se jen zveda v chodidlech, ale ne na maximum. Musi se
uvolnit. Jeho L kotnik a P strana se zvedaji (protahuji). Nejprve do rovnovazné pozice, kdyz P chodidlem
predhanim smérovani L chodidla damy. Stale protahuji. Nyni zatla¢im na P chodidlo, na kterém se to¢im dokud
neumistim L chodidlo. Jesté protahuji P stranu. Neklesdm do sméru tance. To nechci jako rozhodci vidét! Nechci
také vidét, aby se ddma dostala L ramenem mimo paty, za linii kycli. Prvni véc tedy ddama L ramenem nad paty,
druhd véc strecink L strany a hlava damy vytvari takovyto krasny tvar a pracuje po kruhovém pohybu skrze
prenaseni vahy nad chodidlo. Velky tvar hlava — centrum téla, v konci nad chodidlem. Tedy velky tvar a recover
(ndvrat) do neutralni pozice. Dama prenasi vahu velmi pruzné skrze praci kolen. Nezajima ji zdvih v chodidlech
ale prenos vahy. Pfenasi tedy vahu pomoci ¢innosti kolen a kontrabalancu hlavy. V konci je v rovnovaze.

Otacka vlevo — Pérové zakonceni:

Pérové zakonceni— Jeho technika nés vede dopredu skrze Swing a Sway(sklon). Sklon je kontrolou Swingu.
Nékdy se to plete. Swing je pohyb kol pevného bodu. Sklon je kontrola rovnovahy. Sklon je vidy spojen se
Svihem. Nesmi byt provadén jen vrchni ¢asti téla. Je nelogické, kdyz se plete do malého swingu velky sklon.
Tedy ani pan ani ddma v Pérovém zakonéeni nemUzou délat sklon bez $vihu. To by bylo stejné nelogické jako
Svih bez sklonu.

Tvar — Sklon a Tvar — zmatek! Co je Sklon a co je tvar.

Takze: Pan: Pohon (drive — driving), Napfed musi vzniknout nepostrkovany svih volnou nohou dozadu, pak jde
pohon centra, Svih kontrolovany sklonem a pak tvar.

Dama: Pohon, Svih — to nemdze byt z hlediska energie spravné. Je v tom pFiprava (za¢atek z prostiedku), pohon
a svih: Kolenem stojné nohy doptedu. Svih volnou nohou dopfedu. Polozi L pohybujici se nohu. Nyni je spojena



s parketem patou a jak se vaha vali, vznikne vzadu linie dlouhé nohy (hnaci chodidlo se vzepne, az uz jakoby
neposkytuje pohon). Linie dlouhé nohy vzadu je rozhodujici pro dobry swing z konce pohonu. Energie pohonu
zapUsobi ale déle aZ pfes L nohu do swingu. Energie prvého kroku je rozhodujici pro krok dva. DlleZité jsou
kycle, které udéluji energii noham spole¢né s chodidly. Je nutno dobfe nacasovat chodidlo a nohu. Vznikne —li
vsak opravdovy konec pohonu, ddma nesviha spravné. Pro otoceni pana je dalezity smér energie. Ta jde kolem
a mimo. Dama nemduze jit, nemUZe se hnout, kdy? ji pan leze do cesty. Rozhodujici je nejen smér, ale i sila
swingu. Kdyz poloZime Spicky brzo, nepfijde radny swing. Swing ale zacina na L noze. Ne nic v kyclich. Tvarovat
kycle! PfizpUsobit je noham! Pan se pak mZe jakoby podivat za odchéazejici nohou. NepoloZit plocha chodidla,
protoZe moje kolena se toci stile a ddma nasleduje smér energie. Dama se toci ve spodni ¢asti, vrchni zUstava
s panem. Chodidlo zachyti vahu, vrchni ¢ast pokracuje s panem. Spodni ¢ast se otaci ve sméru lokte. Vyuzijeme
pohyb kycli a odtladujeme se. Vse jde ve sméru kycle a lokte. Nepretocit ve tfetim kroku!

Trojkrok:

Vidite, Ze se tady pohybové ,hadame”. Ale Je to stejné jako Rychla oteviena vlevo do Waltzu (2 kroky za sebou
pres patu — pata, pata, Spicka). VyuZivame gravitaci. Zada damy jdou pfes praci jakoby , koly napred”. Ja vyuZziji
koleno jako v tangu, kdyz klesam timto zplisobem. Nedostavam tady koleno pres Spicku, dostavam koleno
smérem ven a vaha kycli je nad chodidlem. A nyni koleno nad chodidlo. Ne jesté kycle. Kdyz koleno jde ven nad
$pi¢ku, mohu pohlcovat vahu. Tedy koleno pres $picku, sklon v rovnovaze nez se zacnu zvedat, odtlacim se a
udélam prvni krok. Prvni krok je pfiprava. Druhy krok je pohon, odtlacujeme se, protoze teprve ted nasleduje
swing. Jde tu o preziti energie, aby nehrozil kolaps. Energie nesmi vést do velkého zdvihu, protoze posledni krok
je vlastné i ptipravou na dalsi pohon (tfeba do Otacky vpravo, nebo Vznosného kfizeni). Pan nesmi dopustit
kolaps L strany.

Dama: Druhy krok rychle nahofe (ve zdvihu BEZ), vyuziva této nohy. Nepretocit se ve tfetim kroku, protoze
dama stoji pfimo pred panem a pretocil by se i pan. Oba by sli jaksi dokola vlevo a pokracovat rotaci vpravo by
bylo obtizné. Jediné vykrutem, podle toho, co nasleduje.

Timing:

Pro mnohé tanecniky je zména rytmizace pohromou. Pohonny krok na 1,2 ¢i 3,4? Z toho vyplyva rozdilna
interpretace. Ne kazdy tanecnik dobre citi akcent na 3,4! Lépe se citi v akcentu a drivu na 1,2.

To samé je i u Quickstepu. Pary by mély védét, co chtéji!

UZiti prvniho kroku na 1,2. Kdy dospét chodidlem do koneéné polohy? Na 1 nebo na 2? Slowkrok je pomalu
zaloZen: Pripravit na 1 a ¢ekat s tim na 2. To je nestésti! Slowkrok je rychle zalozen: 1 konecna poloha 2 pohon.
To také neni zcela spravné.

Pravda je nékde mezi. Dllezité je citit hudbu i v chodidlech i v téle. Rytmika je v chodidlech a télo to vyplriuje.
Cit pro hudbu tedy vyZaduje chodidla na doby a télo pohyb mezi dobami. Vyuzit vahy téla! 1,2,1,2.

Obratme se na chvili k Tangu.
Rika se, Ze Tango je tanec pro nas Italy jako délany.
Tedy: Stakato slowkrok — krok, pohyb. Pfirava na 1, na 2 pohyb. DileZité je byt na konci doby 2 nad chodidly.

Ve slowfoxu je to stejné.



Pohyb a rotace:

Napted rotace a pak pohyb. 5,Q,Q,S, posledni krok piedchozi figury pfiprava na dalsi. VyuZiti gravitace,
abychom se zrychlili a pak sli nahoru. MzZe byt i ¢asovani QQS. Prvni krok do Otacky v L musi byt hnaci. Tady
neni rovnovaha., v Pérovém zakonceni mlze tu byt i éasovani QQS dozadu. Trojkrok — pfipravny rychlejsi jako
S,S,a. Prvni krok dalsi figury musi byt ale Slow. Swing smérem doll ndm pomduze se zrychlit. Prace na této stojné
noze co nejdelsi, ale QSQ je mimo rytmus. Q,Q,S v rytmu, a,S,S je ignoraci rytmu. Rzné interpretace hudby.
Pocitd se jen presné opozicné, rizné zplsoby. MuzZe byt i jiné umisténi Slow vzhledem k taktu.

Opét Tango: Massimo, William (vice vyplriuje). Podpora chodidly. Jak se pohybuje télo, tak zachycuji chodidla
tento pohyb. Chodidla vsak indikuji doby. Rytmicky zplsob pohybu téla v Tangu — staccato. Nevyplnéné.

Spadna. Zatlad¢ime a udrZzujeme pohyb. V Tangu je nutno se posadit, ale smérem nahoru. Vyuzivat kolena. Musi
byt volna — ven rovné dovnitf. 1, a, 2. Pata, plocha chodidla. KdyZ poufZiji patu, pohybuji se kolena vpFed a
mohu vyuZit télo. Mohu se tocit, mohu si hrat s energii (tonus), mohu tvarovat napravo, nalevo stale
kontrolované, ale rameno musi byt nad chodidlem. Jinak je pohyb chaoticky a nevychazi ze stojné nohy. Mze
mit také rdzné pocitani. Prosté potize.

Vidime tedy, Ze kdyZ chceme odejit, musi jit L rameno nad L chodidlem. Kompletné. Pohon a P kycle nad P
chodidlo rameno nad kycli. Nikdy se nepohybujeme squer (srovnani frontalné)! Ze Sikma do Sikma.

VIDENSKY VALCIK:
Otéacka vpravo:

Co mame vidét pfi pohybu vpred?! NevyznacCovat a nedrzet vyrazny naslap na patu v prvém kroku, protoze
kolena jdou trochu stranou a rameno se musi dostat pred Spi¢ku. Vzad musi dojit k pointingu (Ukazovani)
Spicky. Prsty chodidla sméfuji tam, kam maiji pak tanecnici jit. Pfitahnout chodidlo a otocit tam obliceje.

Kdyz jsem byl v Japonsku délat lekce, bydlel jsem v jednom hotelu. Na pokoji byla toaleta s rliznymi tlacitky.
Jedno bylo pro vibrace toalety, jedno pro studenou vodu, jedno pro vaftici vodu v bidetu. Vzdy pfi zmacknuti
jakéhokoliv knofliku jsem byl v Soku, zmraZzen a nebo oparen. V téch chvilich mi doslo, jak se opravdu uplné
zastavit.

PFi pfitahovat k noze na 3 az 1 mlZe vzniknout problém, protoZe velmi kratka stejnd doba mezi Gdery
nezarucuje dostate¢nou pfipravu na 1. Zapojit proto vsech dvacet prstl do 1,2,3 Otacky vpravo (vpred)

4,5,6 Otacky vpravo (vzad): KdyZ pokladame P chodidlo a vzapéti jde nad néj i rameno, nesmime se vyvazit na
patu, aby se nezvedla Spicka L chodidla. Chodidla se pfitahuji plose.

Vpred, nohy k sobé, vpfed, pfitah s vykrutem, vzad, stranou, ptitah plose bez vykrutu
Otécka vlevo:

Zacit tocit koleny. 1.krok dopredu, 2.krok dopfedu, ramena takto, tocit spodni ¢ast téla z kycli a L noha

Spicce L nohy. Pouzit koleno, dold a pak poloZit P chodidlo, L rameno nad chodidlo. KdyZ snizujeme na P
chodidlo vzadu, je to Spatné. Snizujeme na L chodidle vpredu. Tedy 1, swing, to¢ime spodni ¢ast, predkfizime a
snizujeme s vykrocenim.

Libi se vam toto, kdyz jde pan vzad? Ja to¢im svoje ky¢le odtud, skrze toto toceni polozim P chodidlo, stale vdha
na P chodidle to¢im a L chodidlo se dostane doptedu. To neni dobte. Ja chci prenést vahu z jedné Spicky na
druhou a pfitahnout. Vaha se nesmi dostat na patu. SniZit polozit. KdyzZ chci spojeni, tdhnu zezadu. Nyni mam



sice P chodidlo pod centrem, ale postup byl Spatny. Spravné: Pfi snizeni mam mit L ruku nad Spickou, Svihnout L
nohou stranou a prenaset vahu tak dlouho, az je celd vaha pod centrem.

QUICKSTEP:

Néco z Quickstepu. Poskoky a premény. Co znamena byt tézky (heavy)? Vice Casu v pohybu doll neZ nahoru!
Zachycujeme vahu pfi pohybu doll. Myslime pfi tom na hlavu ddmy a predni ¢ast Zenského téla. Jako bychom
chtéli, aby se moc nehazely a nevytvarely se usmévné situace pro porotce. Kolena dovnitf, vaha téla mezi
Spicky. Nemame jit dolU, kdyz Spicky pfijimaji vahu, vyuZivame klouby tak, abychom se odstr¢ili nahoru,
nesnazime se pohltit vahu, snazime se odrazit. Kolena dopredu, ne nad Spicky, ale jesté pred Spicky. Ne tuto
vertikalni linii, protoze, kdyz jsou kolena nad chodidly, vystréime zadek. Tedy ne akce pod koleny, ale za koleny.
Casto vidame v PP pti Step Hop pies patu a $picku start v kolenech a noha dopiedu. To u? viibec ne! Télo musi
byt hned nad chodidlem, chodidlo pod télem a vzapéti za télem. Akce je ve sméru, kam ukazuje chodidlo a je to
hop dopredu, nevyskakujeme nahoru. Pfi poskoku pry¢ od parketu a pak poloZit na parket jesté pred
postavenim tohoto chodidla. Dopiedu, ne na stejném misté. Ja se pohybuji, pohybuji a pohybuji. Nepohybovat
ale pfilis hrudnikem, aby nedoslo k prepaddvani. To samé z druhé stojné nohy a ukazovat Spickou.

TANGO:

Znova se vracim k uvedené japonské toaleté. ProtoZe néktera zastaveni v Tangu by mohly pfipominat uvedeny
Sok. Ale vratme se k podstaté Tangového pohybu. Zakladem je komprese nebo klesna akce. Akce stlaceni svaly.
V akci je kontrovana vaha téla i chodidla delsi dobu. P¥i klesu podchyti vahu téla chodidla dfive. Tedy snizuji a
pohybuji chodidlem mym centrem. Za malou chvili ale nebudeme takto spojovat vahu téla s parketem a
udélame experiment: Vyuziji celou vahu téla a chodidly zastavim pohyb vyvolany gravitaci. Obé akce jsou
spravné!

% je jedna doba. Mame jesté pulky a Ctvrtky jednotlivych dob. DlleZité je to slySet a udélat spravnou akci.

SlySet % a udélat %. KdyzZ startujeme, %,0oproti % - stat na dobu mnohem déle nad chodidlem.

nehybeme déle. M3 to vétsi vysledny efekt. VyuZije se hlavy. Velky = rychly, takze akce hlavy z jedné strany na
druhou. Ne takto. To boli krk a mGze to zpUsobit pozdéjsi kolaps damy. Je to extremni pohyb, vidy pfipravit do
jiného sméru a otocit do dalSiho sméru. Vice energie vnimat pfes pohyb patere a ne tvare. Patef doprava, ale
uz nejde tim smérem, kdyz hlavu otocime spravnym smérem. Z tohoto postaveni vychazi P kycle vzadu. Ale
kycel nepracuje dozadu, pokud neprobiha akce vzad. Koleno se pohybuje vpfed. Nechame kycel. Toto je X
postaveni, kolena k sobé. Vzdy, kdyz pracuji kycli dozadu, vytvari koleno X postaveni. Kazda pozice L nohou jde
ven a tim pak jde kycle dozadu, ale postoupime i kdyZ postaveni chodidla je stranou mirné zad (ale vzhledem

k druhému chodidlu). Toto X postaveni je vSak pfipravou na jediné vzad, ne vpred. Dopredu akce na stojné
noze, kyc¢le na stejném misté. Kontrola energie na stojné noze. Zatlacit na stojné noze. Kdyz zvednu L chodidlo
z parketu, vznikne staccato. KdyZ bude tango 30 T/min zacnu usinat. Kontrola energie na stojné noze. Z X
volnou nohou jednim smérem. Kdyz jdu do Promenady, prvni krok je vpred a stranou, aby ddma nemusela
prekrizovat kroky. Druhy krok budu delSi dobu na P chodidle, ale nebudou spojena chodidla. V tangu je konec
kroku v maximalnim rozkroceni, coZ je nejlépe vidét na zakladni Chizi.

Na damé je vidét, jak jde sprdvné pozadovanym smérem. V Promendadé vidy dama pozdéji. Netlacit ddmu pred
sebou a také ne pfilis vzadu. PaZze. Promenada hodné energie. VyuZijeme akci kolena pdna. P ruka je spojena

v s P nohou ddmy a ta se pohybuje dopfedu. V tu chvili bude pan délat ve sprdvném okamziku postrk a pfitah
(push and pull). Neshodit damu ze stojné nohy. Dama nahoru jakoby ji voda padala na hlavu. Pomahat ji pfi
$vihu dold, shrnout nasi energii, kdyZ odchazime od nohy. Funguje tu P ruka spole¢né s P chodidlem damy.



V promenadé na krok 3 vidime patu L chodidla, to neni dobte, ani spolu. Neni dobre také jit vlastné do ktizeni
vpred.

Jsme zodpovédni za 1.vnitini 2.vnéjsi drahu v pohybu tél.

Vpred a stranou. Promendadni postaveni in. Tézké krizit nohy. Pan by mél vést maximalné v jedné linii. Nekfizit a
tim ddva damé signal budu se tocit do L.

V druhém kroku del$i dobu nad P chodidlem. PoloZime chodidlo. Scating. P chodidlo je spojeno s L chodidlem.
Energetickd akce. Pata se dotkne podlahy, nepfenaset vahu. Uzit toceni a pata polibi podlahu.

Mozno uzit kfizeni nebo pfisun (rotace je mensi).
Velkou rotaci si nechat az na kiizeny krok. Ve Scatingu vést ddmu do uzavfeni az na and.

V prvnim kroku Spadné vlevo s kluznou pivotou je vidy rotace. Nemulzu zménit smér bez rotace vrsku. Otocit
kycCle a jit tam, kam sméruje pata L chodidla. Pata stojné nohy a kycle do sméru damy dovniti mezi chodidla, 3.
Krok. Nyni konci rotace vlevo a je nasazena rotace na druhou stranu. Rotaci damy vlevo pak pokracuji v toceni.
Pokud chodidlo nezachyti vahu, dojde ke kolapsu P strany. P chodidlo jde pod L rameno a D se lehce otoci. L
chodidlo pod loket a lehce dotocit. Rovnovaha. Jasné!

Jaka je diference mezi Spadnou vlevo a Otackou vlevo do Vykrutu mimo?

Ted je ddma v takovém postaveni, Ze mlze vpred i vzad. Dama se toci nad P chodidlem aZ kdyZ pfenese vahu.
Kdyz koncime rotaci, vyuZije plochy nohy a jde kolenem dozadu. Ale mliZe vyuZivat stojnou nohu, tak Zze mlze
jit vzad i vpred. Nejcastéji ji vSak vyuzije jen jednim zplsobem.

Dama odchazi a my ji vedeme do diagonalni akce. Dama citi rotaci a ddmé je jasné, Ze jina moznost neexistuje,
protoZe pUjdu ve stejném sméru. To je vlastné Casty pripad, kdy kroky pdna a damy jdou stejnym smérem.

3.krok pana je vzad v PRBP a pak jde pan diagonalné vpred.

Nékteri zkuseni tanecnici nejdou diagonalnim smérem, ale jesté dal vpred. To vsak po 1.,2.,3. mlze zpUsobit
kolaps ven.

Dama jde vpfed mimo a pak do vykrutu. V tom druhém kroku (akci) je pointing (ukazovaci vypich). Télo se toci
bez hlavy (pod hlavou) V souvislosti s vypichem levym vedoucim chodidlem rovné zistane po urdity ¢as P
rameno nad pravym chodidlem a pak teprve doprovodi 4.krok pana. Ve druhém kroku vaha co nejdéle nad
$pickou, aktivita P kolena, aby se mohla otodit, protoZe L chodidlo jde do silného PRBP. P strana pana pujde
Uplné dozadu. Tocit dole P loket nasleduje akci chodidla a mlzZe néasledovat Big Top. Dama vychazi z vykrutu na
P chodidle. Kycel musi byt spojen(a) s P ramenem. Pohyb vrskem nesmi zplsobit kolaps této strany.

Tady pdn neudélal dostatecny vlastné spad okolo damy. Dama pociti obavy a zachyti se brzo. Je nutno vytvorit
dameé prostor a ona pak neztrati rovnovahu na P noze.

Z ¢eho se vlastné skladda Big Top?
1.zplsob: PRB neni spravné — nemohl jsem dokoncit toceni.
2.zpUsob: PRBP, mohu ohnout koleno spravnym smérem, neblokuji ddmu, to¢i mne.

Zatlacit damu, aby provedI|a akci kolena, to je vlastné typ Spadného postaveni (Fallaway), prenaset vahu,
kFizend pozice, neutrdlni pozice, pan kol damy, koleno dopredu!



Dama: 1.krok vpred, 2.krok okolo, P strana kolem. Ddma se pak to¢i na P chodidle. Otoci se a mizZe udélat krok
vpred po pritahovém (kartacovém kroku — Brush Step).

Pohyb netodit vrchni ¢asti, Tou spodni vedeme a pfipravujeme prostor ddmé na vnéjsi strané toceni.

Ted vas podrobim zkousce.

Budu asi hodné osklivy!

Pokuste se rozpoznat podle prvych dvou krok, zda jdu do Spadné vlevo nebo do Otacky vlevo a Vykrutu mimo.

Spravné! KdyZ se za¢nu dfive tocit, pljdu do Otacky vlevo a Vykrutu mimo toceného na L chodidle. KdyzZ se
zacnu tocit pozdéji jdu do Spadné vlevo a Vkluzné pivoty to¢ené na P chodidle

KdyZ pUjdu do Spadné vlevo pretocené bude v tom opravdu velmi maly rozdil. ZaleZi na velikosti toceni na
kazdém chodidle. Kazdé to toceni mohu o 1/8 zvétsit, ale na konci vznikne stejné postaveni. Tyto momenty
musi byt jasné. Spadnad vlevo a Vkluzna pivota také nemusi byt QQQQ!

Rozhoddi by si mél vS§imat postaveni chodidel pana v relaci k postaveni ramen a chodidel damy v relaci
k postaveni ramen a ocenit zvysujici se rychlost.

V zavéru bych chtél zdlraznit, Ze tanecnici by neméli kopirovat jeden styl, ale vytvaret vlastni styl, aby byli sami
sebou nejen na parketé, ale i mimo néj!

Zapsal Ing. Zdenék Landsfeld



