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SIMONA FANCELLO ITALIE – STANDARDNÍ TANCE D o b r é t a n c o v á n í n e n í j e n o m s p o r t , a l e i z n a č n á d á v k a u m ě n í . M ě ř í t k e m j e i m í r a z l e p š e n í k o n e č n é h o p r o d u k t u .V e l k o u r o l i h r a j e i p ě k n ě o b l e č e n ý v r š e k a d o b r é t a n e č n í b o t y . T o j s o u i n g r e d i e n c e , k t e r é d á v a j í t a n e č n í c id o h r o m a d y m i m o t a n e č n í p l o c h u , a l e n a p a r k e t ě j e p a k v e l m i d ů l e ž i t ý n e j e n d o b r ý v z h l e d , a l e v e l m i d o b r ýv z h l e d . K e k v a l i t ě v r š k u p a t ř í n e z b y t n ě d o b r ý m a k e u p . Ú s p ě š n é p á r y n i k d y v t o m t o s m ě r u n e v y p a d a j í z l e .N e j l é p e o b l e č e n i j s o u v ě t š i n o u š a m p i o n i a f a v o r i t é . J e j i c h s p o l e č n ý s t a r t j e v ž d y n a n e j v y š š í ú r o v n i .P r o t o ž e j s e m t u s a m a , p o z v a l a j s e m s i k u p o m o c i d v a a s i s t e n t y . S n e j v ě t š í m p o t ě š e n í m v á m p ř e s t a v u j i M o n i k u aM i c h e l e ( B o n s i g n o r i - B a l d a s s e r o n i ) .M n o h o n á m n a p o v í u ž n á s t u p n a p a r k e t . P ř i c h ů z i p o p a r k e t ě m a j í t a n e č n í c i v y k a z o v a t d l o u h é t ě l o a h l a v n ěu k a z o v a t j i ž p ř i p r a v e n o s t k t a n c i . T o t o j e z l á k o m b i n a c e n á s t u p u – n e z á j e m o d r u h é h o , o š í v á n í s e a p o d .D ů l e ž i t é j e z a m ě ř e n í j e d e n n a d r u h é h o ( p o č á t e č n í o č n í f o k u s ) a d o b r ý z p ů s o b v z á j e m n é h o s p o j e n í a c h o v á n í .N a t o m n i c n e m ě n i t a n i p ř i u k o n č e n í t a n c e , r o z p o j e n í a o d c h o d u z p a r k e t u .W A L T ZN á š d e m o n s t r a č n í p á r t e ď z a t a n č í t ř e m i z p ů s o b y n á s l e d u j í c í v a z b u :1 . – 3 . O t á č k y v p r a v o . S p i n o v o u o t á č k u v p r a v o , T o č e n í k ř í ž e n í v p r a v o , p r v é t ř i k r o k y t k á n ě z P P , S w i t c h ,B ě ž e n o u t k á ň v p r a v o , T u m b l e T i u r n a V ý p a d v p r a v o , R e c o v e r , O t e v ř e n á p ů l o t á č k a v l e v o , V z n o s n á k o r t a .R o z h o d č í b y m ě l v i d ě t :1 ) Z b y t e č n ě d l o u h é k r o k y , c h y b í d o b r é s p o j e n í s p a r k e t e m a v y u ž i t í p a r k e t u k t a n c i i v e d e n í d o p r o s t o r u .S p o l e č n é a k c e j s o u m u z i k á l n ě a b a l a n č n ě p ř í l i š u b ě h a n é , t a k ž e p o s p o l i t o s t s e z t r á c í v k a ž d é m k r o k u .2 ) T r o c h u m á l o m u z i k á l n í , s p o j e n í j e p ř í l i š v y s o k o , s c h á z í d o b ř e v y v á ž e n é k y č l e , k t e r é p o d p o r u j í t ě l o .3 ) T ě l o s e n e v r a c í d o d o b r é h o t v a r u . K i n g – t a k o v ý t v a r n e r a d i v i d í m e a n e r a d i s o u d c u j e m e , V ě t š í k r o k yn e z a r u č u j í d o b r ý t v a r t ě l a . V e l k ý a d o b r ý t v a r t ě l a z a r u č u j e d o b r ý v e r t i k á l n í b a l a n c n e v ž d y v z p ř í m e n é h o t ě l a .V i d í t e , ž e t e ď j e M o n i k a v r o v n o v á z e i v t o m t o t v a r u . K d y b y n e b y l a b l o k o v a l a b y p á n ů v p o h y b .D á m a n i k d y n e z a č í n á s v ů j t v a r b u d o v a t o d h l a v y , t o j e n e s m í r n ě o b t í ž n é a v y p a d á t o v e v ý s l e d k u t ě ž c e . D á m am ě l a c h t í t b ý t o d l o k t e k l o k t i v e s t e j n é ú r o v n i . H l a v a v l e v o s e z í s k á v á o b j e m o v ý m t v a r o v á n í m j e j í l e v é s t r a n yv e v z á j e m n é m v z t a h u k p a r t n e r o v ě l e v é s t r a n ě v z d a l u j í c s e o d h l a v y a j e j í h o f o k u s u ( t ě l o s e t a k é p o d t o č í p o dh l a v o u ) . C h o d i d l a j a k o b y d o c e n t r a s d ů v ě r o u v i n d i v i d u e l n í r o v n o v á h u n a v l a s t n í c h c h o d i d l e c h . S p o l e č n ár o v n o v á h a t e d y v y c h á z í z e s c h o p n o s t i b ý t v r o v n o v á z e s á m . N e h l e d a t n i k d y k o n t a k t , t e n m u s í p ř i j í t s á mz r o v n o v á h y v r š k ů .K a ž d ý p á n k r á č í v p ř e d n e b o v z a d . J a k ý k o l i v p o c i t m u s í b ý t d o b r ý m p o c i t e m . Z n á t r y t m i z a c i p r o g r a m u a b ý ts c h o p e n h o z a t a n č i t s á m v e s v é v l a s t n í r o v n o v á z e , a ť u ž j e t o d á m a n e b o i p á n s e n i o r s k é t ř í d y I I I C .U d r ž o v a t p á r v e v e l k é v ý š i . J a k z ů s t a t v y s o k ý p ř i s n í ž e n í . S n i ž o v a t j e š t ě p ř e d i n i c i a l i z a č n í m k r o k e m . P á n v e d e ,d á m a n á s l e d u j e , a v š a k d á m a j e d o m i n a n t n í , p á n j e j e n o m m e c h a n i k e m . D á m a v š a k m u s í p e r f e k t n ě z n á t s v ů jt i m i n g , n e ž e j e n n á s l e d u j e r y t m u s p á n a . D v a i n d i v i d u á l n í c h o d c i , a l e s p o l e č n ě . S p o l e č n ě p r o m n e j e t o t o ,n e m o h u s i s t ě ž o v a t : „ B r a v o M o n i k a ! “ N y n í v y t v á ř í s p o l e č n ý d o b r ý p o c i t a s p o l e č n ý d o b r ý d a n c i n g .P o z v u d o k o l a W i l i a m a a p r o v ě ř í m e t o .



„ B r a v o M o n i k a “N y n í j e š t ě k W a l t z u a d a l š í m m o ž n o s t e m c h y b :1 ) P ř í l i š o s t r é s n í ž e n í a ž n a j e d n a . A o p ě t n e ú m ě r n ě d l o u h é k r o k y .2 ) M o c m o n o t o n n í p r o j e v a k y č l e n e p o d p o r u j í c í t ě l o a n e p o d p o r u j í c í š v i h .3 ) T o t o j e z a s e p ř e s p ř í l i š p l o c h é a m a l é n a h o ř e . H l a v y j s o u m o c u s e b e .T A N G OP á r z a t a n č í n ě j a k é k r o k y a m y s i o p ě t p o u k á ž e m e n a m o ž n é p r o b l é m y :S p á d n á v l e v o , T e l e s p i n a , Z a k o p n u t í , Ú k r o k a t e l e t i n a ( s y n k o p o v a n ý t i m i n g ) , P ř í s u n , Ú n i k a Š p a n ě l s k é t a ž e n í ,O b c h v a t a S p á d n ý z á š v i h z p o s t a v e n í P M , T e l e s p i n a c t i o n P o i n t , B o m b s h e l l , P r o t i z a r á ž k a , R o n d e , T w i s t ,P ř í k l e p . U z a v ř e n á p r o m e n á d a .1 ) P ř í l i š d l o u h é k r o k y , t a k ž e z m i z e l d o j e m n ě k t e r ý c h k r o k ů , n u t n o t a n č i t j a k o i n d i v i d u á l n ě , s p o j e n í d o p a d á n ív z a d . I n g r e d i e n c e : R y t m u s , P r o s t o r , R o v n o v á h a . V i d í - l i p o r o t c e t y t o d ů l e ž i t é i n g r e d i e n c e j e š t ě p ř e d p o h y b e ma p a k u ž n e , j e t o š p a t n é .2 ) M u z i k á l n ě h r o z n ě m o n o t o n n í s t y l , k a ž d ý p o h y b b y l m ě k k ý a n e m ě l j a s n é z a m ě ř e n í n a ž i v o s t a k o n t r a s t .3 ) C h y b ě l o z d ů r a z n ě n í p r v n í d o b y a p ř e n á š e n é k y č l e n e p o d p o r o v a l y t ě l o . K y č l e m u s í b ý t n a h o ř e n e v e p ř e d u .N e k l e k a t t a k t o ! U v o l ň o v a t p o d t ě l e m a u d r ž o v a t p o h y b p o s t r k e m . S p o j o v a t t y t o p a r t i e t ě l a . Z a d e k m á m e p o ds e b o u a p o k l á d á n í t ě l a j e j a k o b y v z a d . V e v š e c h t v a r e c h u d r ž u j e m e v e r t i k á l n í l i n i i . T a d y j e t a k o v ý t r i a n g l ! A l ek y č l e n e s m í v k a ž d é m k r o k u š v i h a t v á h o u t ě l a .P o r o t c e m á b ý t p ř i p r a v e n r o z p o z n a t a u z n a t n e j e n t o n e j l e p š í p r o v e d e n í . V i d ě t , j a k a c o d ě l a j í p á r y v o b l a s t e c hK o n e k c e , R o v n o v á h y , V y u ž i t í p a r k e t u a t d .V T a n g u c h c e m e v i d ě t p á r t j . p r o f e s i o n á l n ě j a s n á d v ě t ě l a , p r o t o m u s í p r a c o v a t o b ě h l a v y – m u ž e a ž e n y ,v m n o h ý c h p ř í p a d e c h p r a c u j e j e n j e d n a h l a v a a z a t o b ý v á v ě t š i n o u z o d p o v ě d n ý m u ž . D á m y s i č a s t o s t ě ž u j í , ž ep á n j e s i c e v e d e , a l e n e v e d e j e j i c h h l a v uT a k é p r a v á r u k a a p a ž e p á n a p ř í l i š p ř e d t ě l e m n e b u d í d o b r ý d o j e m . F a b i a v ž d y c k y u č i l i , ž e p r a v á r u k a p á n a m u s ív ž d y s l e d o v a t t v a r m ý c h z a d ( S i m o n y ) . J e d i n ě t a k m ů ž e p á n v é s t i h l a v u p a r t n e r k y .P o d o b n ě t o m u j e i W a l t z o v é p ř e m ě n ě c h o d i d e l z P P . P r u k a p á n a n á s l e d u j e z á d a d á m y . V i d í t e t o t a d y j a s n ě j i !P o c i t p l y n u l o s t i n a 1 v c h o d i d l e c h r o z h o d n e o k o r e k t n o s t i a p l n o s t i k r o k ů d a l š í c h . V T a n g u j e t o t r o c h u j i n é , a l ej á c h c i v c í t ě n í r u k y p á n a p r a k t i c k y t o t é ž . V e v e d e n í T a n g a j e a l e m n o h e m v í c e a k t i v i t y z a d d o p o c i t uv z á j e m n o s t i v p á r u . P á r j e v l a s t n ě j a k ý s i t ý m . V d u c h u v z á j e m n o s t i p á r u s e o d e h r á v á b u ď v e l k ý p o h y b n e b o n i c ,t a k é v e v z á j e m n é m p o m ě r u .Z n o v u k r o z p o z n á n í c h y b :1 ) M u ž m y s l í j e n n a s v é p o s t a v e n í , c h y b í m u r á m , v e k t e r é m s e d á m a c í t í d o b ř e .2 ) M u ž v y p a d á p ř í l i š e g o i s t i c k ý a v e v z t a h u k d á m ě n e n í p ř í l i š l a s k a v ý .3 ) P á n a d á m a „ n e m l u v í s t e j n o u t a n e č n í ř e č í “ , j e t o j a k o v p e č e n é m k o l á č i , k d e c h y b í u r č i t é i n g r e d i e n c e , k t e r éd ě l a j í k o l á č s k v ě l ý . N e n í t e d y s k v ě l ý , a l e j e n t a k t a k j e d l ý . N e j v y š š í ú r o v e ň T a n g a v y ž a d u j e m n o h o i n g r e d i e n c ív z á j e m n o s t i . Z n i c h v y p l ý v á o p r a v d u k o r e k t n í t e c h n i k a , v e l k ý t v a r , d o b r ý p á r , d o b r ý s t y l , d r a m a t i c k ý s t y l ,z a v í r á n í , o t v í r á n í , z a r á ž k y . Z k r á t k a d o b r ý t a n e c . D v o j í s t a n o v i s k o j e v ž d y š p a t n ě . A k t i v i t y s e t u h á d a j í .



P o r o t c e p r e f e r u j e u r č i t ý s t y l , a l e m u s í b ý t s c h o p e n s p r a v e d l i v ě o h o d n o t i t a u z n a t i s t y l j i n ý . P o r o t c e b y m ě l t a k éb ý t z a m ě ř e n n a t o , a b y v i d ě l p ř í l i š n o u s í l u , p ř e d e v š í m v r a m e n o u . M ě l b y r o z e z n a t d i f e r e n c e m e z i o t e v ř e n ý mp r o v e d e n í m t a n c e , u z a v ř e n ý p o j e t í m , m o d e r n í m p o j e t í m . M ě l b y r o z e z n á v a t f i g u r y z á k l a d n í , f i g u r y n e j v y š š íú r o v n ě a p o d . M ů ž e t e d y m í t s v é p r i o r i t y , a l e m u s í p ř e d e v š í m r o z v í j e t a t r é n o v a t s v ů j c i t p r o t o , c o j e O . K . a c ov e d e p o k r o k u .F O X T R O T TZ d v i h m á b ý t p l o c h ý n e v e l k ý , n e z n a m e n á t o ž e s e c h o d i d l a p l n ě n e v y u ž í v a j í , n a o p a k , p r o t o j e p r á c e c h o d i d e lo b t í ž n á . U v o l ň o v a t k o t n í k y o p o ž d ě n ě v y p a d á t ě ž c e , t a n e č n í c i m u s í b ý t s i l n í ( s t r o n g ) n e s i l o v í ( p o w e r ) . T o .P ř i p r a v a – p a t a , p ř i t á h n o u t v á h u a u v o l n i t k o t n í k . T y t o a k c e s e n e s m í p ř í l i š s i l n ě p r o j e v i t v e v r š k u , j i n a k v š ev y p a d á t ě ž c e . D o b r é s n í ž e n í v y ž a d u j e , a b y p r á c e c h o d i d e l n a p a r k e t ě b y l a s i l n á a l e m ě k k á . Č í m m ě k č e j i m áv y p a d a t , t í m s i l n ě j š í m u s í b ý t .N á š p á r z a t a n č í 1 6 t a k t o v o u c h o r e o g r a f i i :P é r o v ý k r o k , 3 F a l l a w a y e , V k l u z n á p i v o t a , K ř í ž e n í v t o č e n í , P a t o v á o t á č k a d o V ý p a d u v p r a v o , R e c o v e r , T k á ňz P P a Z m ě n a s m ě r u a P r o t i z a r á ž k a .P l y n u l e , d r ž e t p r u ž n ě t v a r v r š k u , k d o s a ž e n í s i l n é h o p o h y b u p o d p o r o v a t n o h a m a a c h o d i d l y v á h u t ě l a a v y u ž í v a tv á h u t ě l a . K a ž d ý k r o k m u s í v y p a d a t p r u ž n ě a v á z a n ě .N y n í c h y b y v p r i n c i p e c h , k t e r é b y m ě l r o z h o d č í o d h a l i t :1 ) P ř í l i š d l o u h ý s l o w k r o k a z d v i h b e z p l y n u l o s t i – d o s a ž e n í s t r m é h o w a l t z o v é h o z d v i h u . M ě l o t o b ý t t a k é h l a d š í ,n e j a k o b ě ž n á c h ů z e .2 ) P ř í l i š m a l á p o d p o r a a k c í t ě l a . T ě l o s e p o h y b o v a l o m o c a c h o d i d l a n e t a k , a b y p ř i p r a v i l a d o b r ý v ý s l e d e k . K r o kn a d o b u 4 . j e j a k o u s i s p o j k o u p r o d a l š í k r o k – s p o j u j e p o h y b d o d a l š í h o „ j e d n a “ . B y l p r o v e d e n p ř í l i š k r á t k ý . M ě lb ý t v ě t š í a p o d t ě l o n a p o d p o r u j e h o p o h y b u . T a d y t o b y l o s t a t i c k é a n e r e f l e x n í . R o z h o d n ě t o n e s m í b ý t j a k o v eW a l t z u , k d e t ě l o v p r i n c i p u n e n í n a k o n c i 3 v p o h y b u , a l e m á u k o n č e n o u a k c i . T o m u t a k é o d p o v í d á p r á c ec h o d i d e l a n o h o u , t a k , ž e k y č l e s t a r t u j í d o p o h y b u z n o v a . J e t o j i n ý p ř í b ě h a j i n ý p o h y b . S w i n g c e l ý m t ě l e m a n ej e n v e v r š k u . N i k d y n e d r ž e t k y č l e n a h o ř e t ě l e m a l e s n a ž i t s e j í m p r o p o j i t p o h y b z c h o d i d l a n a c h o d i d l o v e l m ip l y n u l e . T o c h c i j a k o r o z h o d č í v i d ě t .3 ) T a d y v z n i k a l o p ř e r u š e n í s k l o n u . O p r a v d u v k a ž d é m Q v p ř e d j e s k l o n a n e j e n v n ě m .C h t ě l a b y c h j e š t ě u p o z o r n i t n a n ě k t e r é p r i o r i t y a n e j č a s t ě j i v n i c h p á c h a n é .1 . T k á ň j e n a h o ř e . P r á c e c h o d i d e l m ů ž e b ý t a l t e r n a t i v n í , a l e p á n m u s í h n á t t ě l o , o d p á n a m u s í v ž d y p o c h á z e ts i l n ý p o h o n , p á n b y m ě l p r a c o v a t n a p o k r o k u ( r o z v o j i ) v t é t o p r i o r i t ě .2 . P ř í l i š n é p ř e n e s e n í v á h y v p ř e d n a L N v P r o t i z a r á ž c e s n i ž u j e P p a t u d á m y . A v š a k p a t a n e s m í s p a d n o u t d o l ů .V á h a t a k é n e s m í b ý t z d r ž o v á n a p ř í l i š v z a d u . R o v n o v á h a j e v p r o s t ř e d k u .3 . Č a s t o u c h y b o u j e p r á c e c h o d i d l a d á m y v p r v é m k r o k u P é r o v é h o z a k o n č e n í – š p i č k a . P r e s d o l ů j e z d e as p r á v n á p r á c e t o h o t o c h o d i d l a j e p a t a , š p i č k a .Q U I C K S T E PP o s t a v e n í a p r ů b ě h Q u i c k s t e p u j e o h u d b ě a r y t m u ( t i m i n g u ) . U d r ž e t s p o l e č n é p o s t a v e n í a n á s l e d o v a t h u d b uv r y c h l ý c h a k c í c h n e n í j e d n o d u c h é . M n o h d y p á r y v y t v á ř e j í v e l m i n e k v a l i t n í k r o k y d í k y „ v e l k é c h o r e o g r a f i i “ ,k t e r á s p í š e p ř i p o m í n á W a l t z a v n í ž z a p o m í n a j í n a s p r á v n o u r y t m i z a c i . D r ž e t t v a r , d r ž e t r y t m u s , v y u ž í v a t p a r k e ts p o l e č n ě .



N a š e c h o r e o g r a f i e :1 . - 3 . O t á č k y v p r a v o ( S Q Q ) , P i v o t a a S p i n a ( S Q Q , S ) , P ř e m ě n a v p o h y b u v z a d š i k m o d o s t ř e d u ( S Q a Q ) , 2 l i l t o v ék r o k y s P M ( Q Q ) , Z m ě n a m i m o d o k r o k u M P ( S Q Q S ) , R y c h l á o t e v ř e n á v l e v o ( S Q Q ) , D v o j i t á p ř e m ě n a v l e v o( S Q a Q a ) , V a l e n á p o s t u p o v á p r o t i z a r á ž k a d o B ě h o v é p ř e m e n y n a p ř í č ( S Q Q S Q Q S ) , T y p s i V L , T y p s i v P ( S Q a Q ,Q a Q ) , B ě h o v é z a k o n č e n í d o 1 . k r o k u O t á č k y v p r a v o ( Q Q Q Q S S )1 ) R y t n i z a c e p ř í l i š p ř e s n á , k a ž d ý k r o k b y l v i d ě t , k y č l e m o c v z a d u , t a k ž e n e p o s k y t u j í s p r á v n o u p o d p o r u t ě l u ah l a v ě2 ) D r ž e n í p ř e s p ř í l i š o t e v ř e n é , t a n e č n í c i z a p o m í n a l i n a s p o j e n í v c e n t r u ( v k y č l í c h ) , k t e r é z a r u č u j e d o b r é v e d e n í an á s l e d o v á n í .3 ) “ L a j d á c k á p o s t a v e n í “ ( b e z s k l o n ů ) , l í n á c h o d i d l a .A b y b y l Q u i c s t e p s i l n ě j š í , p l y n u l e j š í , j e n u t n o k o n t a k t z a m ě ř i t d o c e n t r a , z n ě h o ž p a k t ě l a v y r ů s t a j í v z h ů r u .K o n t a k t j e t a k é v ý š e n e ž u o s t a t n í c h s t a n d a r d n í c h t a n c ů . T ě l o j e m n o h e m d e l š í , a b y r y t m i z a c e b y l a s p r á v n á .U d r ž o v a t s p r á v n é v z á j e m n é p o s t a v e n í a p ě k n é d r ž e n í . V t o m t o m í s t ě j e j a k é s i z p o ž d ě n í c h o d i d e l ( m e z iD v o j p ř e m ě n o u a P o s t u p o v o u P r o t i z a r á ž k o u ) . J á c h c i h l a v n ě p o h y b t ě l a a v í c e s p o j e n í . B ý t i k o m p l e t , b ý t i s t á l es p o l u . V y p a d a t d o b ř e n a p a r k e t ě , h l a v n ě t e d y k o r e k t n í l i n i e r a m e n a v í c e z a v ř e n é r u c e , a b y e n e r g i e n e u t í k a l ap r y č . T o t á l n ě i n , j a k j e n m o ž n o . R y t m u s , p o z i c e , c o n e j s i l n ě j š í c h o d i d l a , a b y o d e b í r a l y v e l k o u s t á l e n o v o u e n e r g i iz p a r k e t u . U m ě t u v o l ň o v a t n o h y i c h o d i d l a , a b y j a k á k o l i v j e j i c h p o d p o r a b y l a ž i v á a p r u ž n á . N e j l e p š í p o d p o r av p r á c i n a p a r k e t ě j e p o d p o r a t a h u p r o s t o r e m . N e j h o r š í j e , k d y ž s e p á r n e p o h y b u j e .V Í D E Ň S K Ý V A L Č Í KN e j l e p š í V a l č í k j e t e n , v n ě m ž d o k á ž o u t a n e č n í c i u h l í d a t s e b e r y c h l e j š í d e t a i l y , v č e t n ě p r á c e c h o d i d e l .D e m o n s t r a č n í p á r n á m u k á ž e n ě k t e r é c h y b y :V a l č í k v p r a v o , v a l č í k v l e v o .1 ) P o s k o k d o z d v i h u n a 3 . N u t n o d r ž e t k o l e n a m ě k k á , u v o l n ě n á . S w i n g j e z k y č l í .2 ) P ř í l i š s i l n é t v a r o v á n í , h l a v a p á n a p r o z r a z o v a l a , ž e d o t o h o v k l á d a l W a l t z . S i l n é m a j í b ý t k r o k y a t o č e n í , n e t v a r( s k l o n y ) .3 ) T a d y v i d í t e d a l š í c h y b u . M n o h é p á r y u ž í v a j í p r a v é s t r a n o v é k ř í ž e n í , k r o k n a p ř í č a v ý s l e d k e m j e p a k f i n á l o v ý c i k– c a k .Z d e s e t a n č í V a l č í k t o t á l n ě p l o š e ( d r u h á č á s t O t á č k y v p r a v o ) . S í l a c h o d i d e l j e n d o p ř e d u . J d u d o p ř e d u a t v o ř í mk r o k a k t i v n ě , j d u d o z a d u a p o m á h á m k r o k ů m p ř e d e v š í m t ě l e m . R u c e a p a ž e p r a c u j í i n a p r o p o u š t ě n í p a r t n e r a .Z á v ě r e m b y c h j e š t ě c h t ě l a u p o z o r n i t : P o r o t c i b y s e v ž á d n é m p ř í p a d ě n e m ě l i z a m ě ř i t n a t o , ž e t e c h n i c k yd o k o n a l ý t a n e c m u s í b ý t v ž d y t e n n e j ú s p ě š n ě j š í .P O Z N Á M K A :D o p ř e d n á š k y v s t u p o v a l i W i l l i a m P i n o , i s e s v o j í p a r t n e r k o u . T a n č i l i s e S i m o n o u . B y l o t o v š a k s p í š e p r oz á b a v n é o s v ě ž e n í s e m i n á ř e . N a z á v ě r p ř e d v á d ě l M i c h e l e B o n s i g n o r i P i n a a P i n o M i c h e l e B o n s i g n o r i h o .Ú č a s t n í c i s e p ř e v e l i c e n a s m á l i . Z a z n a m e n a l I n g . Z d e n ě k L a n d s f e l d



OLVER WESSEL THERHORN – LATINSKOAMERICKÉ TANCE C h t ě l b y c h s e z m í n i t o p o s l e d n í c h s o u t ě ž n í c h t r e n d e c h , j e j i c h v ý v o j i a d ů v o d ů j e j i c h v ý v o j e . B u d u s e d o v o l á v a th i s t o r i e a K n í ž k y W a l t r a L a i r d a . J e v e l m i o b t í ž n é p o s o u d i t , c o s e s t a n e , n e b u d o u – l i p r i n c i p y v y c h á z e j í c íz u v e d e n ý c h p r a m e n ů d o d r ž o v á n y , j á s e v š a k k n i m s t á l e j e š t ě p l n ě o b r a c í m .M á m e H u d b u . V e š k e r é v ý k o n y j s o u t e d y p r o v á d ě n y n a h u d b u .H u d b a m á d v ě z á k l a d n í s l o ž k y : P e r k u s n í ( u r č u j e j a k ý r y t m u s a t e m p o v o l i t )M e l o d i c k o u ( u r č u j e j a k ý d r u h p o h y b u v o l i t ) .P o z v a l j s e m s i d v a p ě k n é , a l e n a p r o s t o o d l i š n é , p á r y S t e f a n o D i F i l i p o – A n e ž k a M e l n i c k á a J e s p e r B i r k e h o j -A n n a K r a v č e n k o k d e m o n s t r a c i m ý c h m y š l e n e k . V y b r a l j s e m s i p r á v ě z t ě c h d ů v o d ů , ž e v y p a d a j í a t a n č i ú p l n ěo d l i š n ě a d o k u m e n t u j í d o s t a t e č n ě š i r o c e , j a k s e s t á l e v y v í j í s t y l l a t i n s k é h o t a n č e n í .V l a t i n s k é m t a n č e n í s e v p o s l e d n í d o b ě s t á l e h o v o ř í o : E n e r g i iD y n a m i c eT y t o p o j m y a l e b e z v z t a h u k h u d b ě n e m a j í ž á d n ý v ý z n a m . N ě c o j i n é h o j e s i l n á e n e r g i e , s l a b š í e n e r g i e v z á v i s l o s t in a z m ě n ě h u d b y . N e b o d y n a m i c k ý p o h y b o v ý k o n t r a s t v z á v i s l o s t i n a d y n a m i c e h u d b y .D á l e : M n o h o t a n e č n í k ů s i p ř i v e d e n a p a r k e t p a r t n e r k u j e n p r o t o , a b y n e p o r u š i l i p r a v i d l a .K ú s p ě c h u j e v š a k z a p o t ř e b í m n o h e m k o m p l e t n ě j š í s e s t a v y : P a r t n e r s t v í m u ž e a ž e n y , n a z á k l a d ě m e d i az v a n é h o h u d b a .R U M B AB u d u p o s t u p o v a t p ř e s n ě d l e t e c h n i c k é h o v y s v ě t l o v á n í :A k c e c h o d i d e l : C h ů z e P – L – P , p ř e n e s e n í v á h y – a k c e n t , c h ů z e L – P – L , p ř e n e s e n í v á h y – a k c e n t . T e d y v ž d y 3k r o k y a z m ě n a v á h y 2 , 3 , 4 – 1 . T o t á l n ě š p a t n ě , p r o č ? P r o t o ž e j s e m n e r o t o v a l a m o c d l o u h o s e z d r ž o v a l v d o b ě 1 .T e d y s p r á v n ě : 1 ) P o h y b u j i p á t e ř í , v á h a r o l u j e z n o h y n a n o h u .2 ) N e c h á m v á h u r o t o v a t z n o h y n a n o h u .T o t o j e m n o h e m p ř i r o z e n ě j š í a k t i v i t a a u ž t o n e v y p a d á t a k u m ě l e . S v i s l á o s a t ě l a s e p o h n e a p a k p ř i c h á z í r o t a c ev c e n t r u t ě l a a j e š t ě z v l á š t n í r o t a c e v n o h á c h , z á v ě r a u v o l n ě n í p r á v ě v o k a m ž i k u z á v ě r u . T o v š e j e v e l m ip ř i r o z e n é .P ř i p r a v í m e s i s e s k u p e n í :Z á k l a d , O t e v ř e n ý š v i h k y č l í d o V ě j í ř o v é h o p o s t a v e n í , H o k e j k a , 3 A l e m a n y , O t e v ř e n í v e n v p r a v o , Z a d r ž o v a n ác h ů z e v p ř e d , K u k a r a č a , C h ů z e v p ř e d , K u b á n s k á k o l é b k a , C h ů z e v z a d .Ž e n a b y m ě l a t a n č i t v ž d y v k r á s n é m s t a v u . T o t o v y p a d á s p í š e j a k o c h ů z e s l o n a . M u s í b ý t z n á t h r a s v a l ů t a k j a k ou l e o p a r d a . N y n í p r u ž n ě o d h o d i t ! K o n t r a s t n í m u z i k á l n í i n t e r p r e t a c e ! N y n í m o ž n o s t t a h u ! T e ď č a s n ě j š í z d v i hp a t y c h o d i d l a . V y u ž í t k a ž d é d o b y h u d b y r o z d í l n ý m z p ů s o b e m . D o s á h n o u t p l n o s t i a n a j í t p r o k a ž d ý m o m e n tn ě c o p ě k n é h o . U v ě d o m i t s i k o n s i s t e n c i C h ů z e v p ř e d a s h l e d a t j i j a k o k r á s n o u č i n n o s t n o h o u . V e V ě j í ř o v é mp o s t a v e n í m ů ž e m í t d á m a l e h c e v y t o č e n o u p r a v o u n o h u . T o v y p a d á l é p e a v í c e s e x y . P a k m á p ř í s u n , k t e r ýi n i c i u j e m u ž . Z c h o d i d e l j d e e n e r g i e n a h o r u d o k y č l í a r u k o u .



M u ž b y m ě l b ý t s c h o p e n v é s t d á m u m ě k c e a s e n s i t i v n ě , n e n a d š e n ě č i b l á z n i v ě a u ž v ů b e c n e h r u b ě . R y c h l ý ,n e m u s í b ý t b l á z n i v ý . N e h o n i t d á m u , a l e t a k é n e p ř i j m o u t r o l i j a k o k d y ž d o b r m a n v e d e s l e p é h o p á n a – d á m a j d ed ř í v . V e T ř e c h A l e m a n á c h p ř í j m e p á n j e m n é p r o t á č e n í r u k y d á m y . N e b u d e s l y š e t p r a s k á n í k o s t í . K u b á n s k ák o l é b k a – k y č l e z ů s t á v a j í s p o j e n y s n o h a m a i p a ž e m i p ř e s z á d a – n e j p r v e a k c e p o t o m r e a k c e , n a j e j í m ž k o n c i j ed á m a . V c h ů z i v z a d v y t v á ř í d o b r ý i m a g e p r á v ě o n a . C h ů z e d á m y , p á n j i p ě k n ě o t o č í , o n a s e u s m ě j e , p a kz a t á h n e a o n a s e „ n a š t v e “ . P a k z n o v u z a t á h n e a o n a s e z n o v u u s m ě j e . P o h y b y a i n f o r m a c e d á m ě ( z p r á v a d á m ě )b y m ě l y b ý t j a s n é , i v k l a s i c k é a k t i v i t ě n a m í s t ě , a j e n t a k s i m ů ž e p á n d o v o l i t k a ž d ý t a k t p o h y b o v ě ú p l n ě j i n a k .C o j e o p r a v d u s t r a š n é k v i d ě n í t o s t á l e r y c h l ý n e b o d o k o n c e r y c h l e j š í a r y c h l e j š í . R y c h l o s t m ů ž e v y n i k n o u t j e nv k o n t r a s t u s p o m a l ý m p o h y b e m . T o j e d y n a m i k a . U m ě t u v o l n i t t a n e c , d r a m a t i c k y p ř e k v a p i t , a l e v ž d y p ě k n ý mp o h y b e m n a z á k l a d ě a k c e a r e a k c e ( n e u s t á l e ) . V ý k ř i k y d o t a n c e n e p a t ř í , t o j e s p í š e ú s m ě v n é n e ž u m ě l e c k é .N e c h t e v t a n c i u m ě n í , j i n a k n á m n e z b u d e ž á d n á v ý h o d a .C v i č e n í n a i m p u l z y v R u m b ě ! T r o j í m o ž n o s t k v i d ě n í : n a 2 n e b o 3 n e b o 4 . P o z o r a k c e n t n a 1 ! Z k o u š e t t o s p o j i t .V š e m u s í b ý t p r o v á d ě n o v e s p o l e h l i v é m s t y l u .Č A Č A Č AB l á z n i v ý , v e s e l ý , r o z p u s t i l ý t a n e c . H i s t o r i c k ý p ů v o d m á v M a m b u a t a n c i B e g u i n . P r v k y , k t e r é z t o h o v ý v o j ez ů s t a l y j s o u d o b r é . N ě k t e r é p r v k y s e n a š t ě s t í z t r a t i l y ( n a p ř . M i c h a e l J a c k s o n c h ů z e ) . 2 , 3 , 4 , a , 1 . P e r k u s e j s o uh r a v é , r y t m u s z a j í m a v ý . D o b a , k t e r á s e t a n č í s a k c e n t e m j e n a 1 ( L a i r d ) . K d y ž a l e p o s l o u c h á m b u b n o v á n í ,n e u b r á n í m s e d o j m u , ž e b y s e m ě l o t a n č i t 1 , 2 , 3 , b u m , b u m s t r a n o u . S i l n ě j š í a k c e n t n a 1 a m e n š í n a 4 . T o b ym ě l a b ý t s p r á v n á r e a k c e n a r y t m u s a m e l o d i i .S e s k u p e n í :O t e v ř e n ý z á k l a d a V ý k r u t e m d o K u b á n s k é h o p ř e r u š e n í a K ř í ž e n í v e n .D e f i n i t i v n í s e s k u p e n í , k t e r é r o z v í j í t e n t o t a n e c , j e d á l e :A l e m a n o u d o N e w Y o r k u , K u b á n s k é p ř e r u š e n í , K o l é b k y a z n o v u .M ů ž e e x i s t o v a t h n e d n ě k o l i k r o z l i č n ý c h i n t e r p r e t a c í č i v e r z í . Z á l e ž í n a i n d i v i d u a l i t ě i n t e r p r e t ů . J e t o t a n e cp o m ě r n ě s t a t i c k ý , a l e a b s o l u t n ě d o h u d b y . V š e c h n y r e p e r t o á r y m a j í r o z d í l n é p ř e d n e s y . R o z d í l n é c h o r e o g r a f i e ,k t e r é v y t v á ř í r ů z n é o s o b n o s t i n e j s o u n a š k o d u . J á j i c h z n á m n e j m é n ě 2 0 0 , č e t n ě h i t ů .P A S O D O B L EV e l m i v y n a l é z a v ý t a n e c . I n t e r p r e t a c e m á v e l m i z ř e t e l n o u ř e č t ě l a . K d o p o r o z u m í t o m u t o t a n c i , p o r o z u m í ih u d b ě . N ě k t e ř í o d b o r n í c i t v r d í , ž e s e m u s í s t a v ě t p ř e s n ě n a k o n k r e t n í h u d b u . J i n í t v r d í , ž e b y m ě l o b ý tp o s t a v e n o p r o „ o t e v ř e n o u h u d b u “ . P r a v d a j e n ě k d e u p r o s t ř e d .J e z a l o ž e n o n a p o c h o d o v ý c h k r o c í c h , p o c h o d o v é c h ů z i . P r á c e c h o d i d e l j e P a t a , p l o c h a ( L a i r d ) , n e t e d y p a t a ,š p i č k a j a k o s t a n d a r d n í k r o k y , k t e r é n á s v y n á š í d o š p i č e k . C o v i d í m e v p a s u : A g r e s i v i t u v e s t a r t o v n í c h p o z i c í c h al i n i í c h , ž á d n é e r o t i c k é p o z i c e n e b o l i n i e . K r o m h u d b y m ů ž e m e s l y š e t i h l u č n é p r o j e v y ( d u p n u t í ) . T o r e a d o r ,m a t a d o r j e k l i d n ý , d ě l á j e n v p o d s t a t ě m a l é a k c e a t v r d é k r o k y . T o r e r o t a k é n i k d y n e u t í k á p r y č s a r é n y , t a k p r o čv i d í m e t o l i k b ě h o v ý c h k r o k ů . P á n d ě l á v ž d y j e n r e v e r z n í i m p a k t k h u d b ě . V y t v á ř í p ř í b ě h o v é r e l a c e a r ů z n o ur y c h l o s t v c í l e n é m p o h y b u .S A M B AJ e t o v p o d s t a t ě š ť a s t n ý t a n e c . T a n e č n í c i b y m ě l i v y t v á ř e t š ť a s t n o u a t m o s f é r u . R y t m i c k y j e t o n e j k o m p l e t n ě j š ít a n e c , p r o t o ž e o b s a h u j e m n o h o r o z l i č n ý c h r y t m ů . Z á k l a d n í s o c i á l n í s t r u k t u r o u j e o b m ě n a c h ů z e p o u l i c i n ac h ů z i j a k o b y v p í s k u . Z t o h o t a k é v y p l ý v á r e f l e x e v k o l e n o u z v a n á B o u n c i n g ( h o u p á n í ) . J e t o š ť a s t l i v é h o u p á n í



v r y t m u 1 , a , e , 2 , a , e , 1 , a , e , 2 , a , e , … … … . . F i g u r á l n ě j s o u t o Z á k l a d y , Z á š v i h y , B o t a f o g a , V o l t y , S a m b o v é c h ů z e n am í s t ě i v P P č i s t r a n o u . A k c e k y č l í d o s t r a n j s o u e l i m i n o v á n y m í r n ý m k ý v á n í m k y č l í z e z a d u d o p ř e d u a o p a č n ěp o c e l ý č a s .V e l m i p l o c h é a k c e v r y t m u S Q Q j s o u r e z e r v o v á n y p r o K o l é b k y , O t e v ř e n é k o l é b k y , K o l é b k y v z a d a p o d .K o r t a D ž a k a – m a l é p o s o u v á n í c h o d i d l y t a k é n e m á h o u p á n í a r y t m i z a c e j e S Q Q Q Q . A l e i v š e c h n y t y t o k r o k y j s o un a p l n ě n y p ř í b ě h y p o h y b u v p í s k u n a p l á ž i .P í s e č n é K r u z á d o k r o k y m a j í v m í r n é m k ý v á n í k y č l í v s o b ě c o s i s e x y . N a n e v e l k ý c h k r o c í c h n a h o r u d o n a p ř í m e n ís e c e n í n e j v í c e v e l k á r o z m a n i t o s t a p o s t u p o v o s t k o l p a r k e t u b ě h e m t a n c e . Q Q S Q Q S Q Q SS a m b a R o l l p o c h á z í z e S a n S a l v a d o r u . V r á t í m e – l i s e z p ě t k h u d b ě , m y s l í m , ž e j e j í m u z l e p š e n í p ř i s p ě l i p r v n í v l i vd i s k o .P r o m e n á d n í c h ů z e a c h ů z e s t r a n o u – r e f l e x d o v n i t ř a r e f l e x v e n n a v e č e r n í m p l á ž o v é m p í s k u n e j l é p e z d ů v o d n íj e j i c h r y t m u s . M ě k c e , r o z m a n i t ě a r y t m i c k y . T e c h n i k u p o d p o r u j e h o u p á n í v á h o u t ě l a . D o b y m o h o u m í t r o z l i č n év e r z e i n d i v i d u á l n í i n t e r p r e t a c e .P l e t e n e c - t u t o s a m b u l z e o p a k o v á n í m v e t ř e c h č á s t e c h p o č í n a j í c í c h 1 , 6 , 1 1 d o k o m p l e t o v a t a ž n a 1 2 d o b .M e r e n g o v é a k c e i m i t u j í n o h y s v á z a n é ř e t ě z y , t a k ž e s e m ů ž e p o h y b o v a t j e n j e d e n k y č e l .B ě h y v p r o m e n á d ě a o b r á c e n é p r o m e n á d ě – r y t m u s n e j l é p e v y s t i h u j e t á t a t á t á t a t á t á t a t á . N e m á z h u p .B a t u k á d a – P ř i r o z e n é k r a t i č k é k r o k y d á m y v z a d , k t e r é m ě n í j e j í z a d e k . M á s m y s l j e n v e x t r e m n ě b r i l a n t n í mp r o v e d e n í .C a r a o k a r u n s e – C a l y p s o H a r y B e l a f o n t eP ř í s u n , V ý p i c h n a p ř í č a o p o z i č n ě n a d r u h o u s t r a n u j e r o v n ě ž o b l í b e n . L z e t a k é p o u ž í t P ř í s u n ů s t r a n o u a v p ř e d .T o b y l t a k o v ý p ř e h l e d S a m b y d n e š n í c h d n ů . M o ž n o m ě n i t i n t e n z i t u , k r o k y a r y t m y , a l e n e m ě n i t c h a r a k t e r .N u t n o r o z u m ě t c h o r e o g r a f i c k ý m e l e m e n t ů m a n e z a n e d b á v a t h i s t o r i i .J I V EV z á k l a d u v e l m i j e d n o d u c h é a k c e . P á n s e h o u p e v t r i p l t i m u a d á m a h o o b c h á z í k r u h o v ě . M o ž n o t a n č i t b e zd o t e k u a s d o t e k e m . D á m a v š a k m á v y p a d a t s e x y , n e s i l n ě . V k a ž d é m p o h l e d u m á s t á l e v y p a d a t j a k o d á m a .Z m u z i k á l n í h o h l e d i s k a j e k o n s t r u k c e j i v e j e d e n a p ů l t a k t o v á a j e d n o t a k t o v á . U p á r ů s l e d u j i 3 v ě c i v e k t e r év ě ř í m , h u d b u , r o v n o v á h u a p a r t n e r i n g .Z á v ě r e m b y c h c h t ě l z d ů r a z n i t : P o r o t c e b y s e m ě l , k r o m t a k o v ý c h a k c í j a k o j e d n e š n í k o n g r e s , v ě n o v a t ii n d i v i d u á l n í m u v z d ě l á v á n í !D ě k u j i z a p o z o r n o s t a n a k o n e c v á m z a t a n č í m 5 t a n c ů n a j e d n u h u d b u .U k á z k a m ě l a v e l k ý ú s p ě c h a p a n s p o r t o v n í d i r e k t o r H e i n z S p a e k e r s e v e s v é m p o d ě k o v á n í v y j á d ř i l , ž e t a k o v é l i d ij a k o j e O l i v e r W e s s e l T h e r h o r n n á š t a n e č n í s p o r t a j e h o o r g a n i z a c e n u t n ě p o t ř e b u j e .
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