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SIMONA FANCELLO ITALIE - STANDARDNI TANCE

Dobré tancovani neni jenom sport, ale i zna¢na ddvka uméni. Méfitkem je i mira zlepSeni kone¢ného produktu.
Velkou roli hraje i pékné obleceny vrsek a dobré tanec¢ni boty. To jsou ingredience, které davaji tanecnici
dohromady mimo tanecni plochu, ale na parketé je pak velmi dlleZity nejen dobry vzhled, ale velmi dobry
vzhled. Ke kvalité vréku patii nezbytné dobry make up. Uspééné péry nikdy v tomto sméru nevypadaiji zle.
Nejlépe obleceni jsou vétSinou Sampioni a favorité. Jejich spolecny start je vidy na nejvyssi drovni.

ProtoZe jsem tu sama, pozvala jsem si ku pomoci dva asistenty. S nejvétsim potésenim vam prestavuji Moniku a
Michele (Bonsignori-Baldasseroni).

Mnoho nam napovi uZ nastup na parket. Pfi chlzi po parketé maji tanecnici vykazovat dlouhé télo a hlavné
ukazovat jiZ pripravenost k tanci. Toto je zIa kombinace nastupu — nezdjem o druhého, osivani se a pod.
Dulezité je zaméreni jeden na druhého (pocatecni oc¢ni fokus) a dobry zplisob vzajemného spojeni a chovani.
Na tom nic neménit ani pti ukonceni tance, rozpojeni a odchodu z parketu.

WALTZ

Nas demonstracni par ted zatanci tfemi zplsoby nasledujici vazbu:

1. — 3. Otacky vpravo. Spinovou otacku vpravo, Toceni kfizeni vpravo, prvé tfi kroky tkané z PP, Switch,
BéZenou tkan vpravo, Tumble Tiurn a Vypad vpravo, Recover, Oteviena pllotacka vlevo, Vznosna korta.

Rozhod¢i by mél vidét:

1)Zbytecné dlouhé kroky, chybi dobré spojeni s parketem a vyuZiti parketu k tanci i vedeni do prostoru.
Spolecné akce jsou muzikalné a balancné pfilis ubéhané, takZze pospolitost se ztraci v kazdém kroku.

2)Trochu malo muzikalni, spojeni je pfilis vysoko, schazi dobfe vyvaZené kycle, které podporuji télo.

3)Télo se nevraci do dobrého tvaru. King — takovy tvar neradi vidime a neradi soudcujeme, Vétsi kroky
nezarucuji dobry tvar téla. Velky a dobry tvar téla zarucuje dobry vertikdIni balanc ne vidy vzpfimeného téla.
Vidite, Ze ted'je Monika v rovnovaze i vtomto tvaru. Kdyby nebyla blokovala by pan(v pohyb.

Dama nikdy nezacina svij tvar budovat od hlavy, to je nesmirné obtiZzné a vypada to ve vysledku téZzce. Dama
méla chtit byt od lokte k lokti ve stejné urovni. Hlava vlevo se ziskava objemovym tvarovanim jeji levé strany
ve vzajemném vztahu k partnerové levé strané vzdalujic se od hlavy a jejiho fokusu (télo se také podtoci pod
hlavou). Chodidla jakoby do centra s dlivérou v individuelni rovnovahu na vlastnich chodidlech. Spole¢na
rovnovaha tedy vychazi ze schopnosti byt v rovnovaze sam. Nehledat nikdy kontakt, ten musi prijit sam

z rovnovahy vrska.

Kazdy pdan kraci vpred nebo vzad. Jakykoliv pocit musi byt dobrym pocitem. Znat rytmizaci programu a byt
schopen ho zatancit sam ve své vlastni rovnovaze, at u? je to ddma nebo i pan seniorské tridy I1l C.

UdrZovat par ve velké vysi. Jak zUstat vysoky pfi sniZeni. SniZovat jesté pfed inicializa¢nim krokem. Pan vede,
dama nasleduje, aviak dama je dominantni, pan je jenom mechanikem. Dama vsak musi perfektné znat svuj
timing, ne Ze jen nasleduje rytmus pédna. Dva individudlni chodci, ale spolecné. Spole¢né pro mne je toto,
nemohu si stéZovat: ,Bravo Monika!“ Nyni vytvafi spolecny dobry pocit a spole¢ny dobry dancing.

Pozvu do kola Wiliama a provéfime to.



,Bravo Monika“

Nyni jesté k Waltzu a dalSim moZnostem chyb:

1)P¥ilis ostré sniZzeni aZz na jedna. A opét neimérné dlouhé kroky.

2)Moc monotonni projev a ky¢le nepodporujici télo a nepodporujici Svih.
3)Toto je zase presprilis ploché a malé nahore. Hlavy jsou moc u sebe.
TANGO

Par zatanci néjaké kroky a my si opét poukazeme na mozné problémy:

Spadna vlevo, Telespina, Zakopnuti, Ukrok a teletina (synkopovany timing), Pfisun, Unik a Spanélské taZeni,
Obchvat a Spadny zasvih z postaveni PM, Telespin action Point, Bombshell, Protizarazka, Ronde, Twist,
Priklep. Uzaviena promenada.

1)Prilis dlouhé kroky, takZze zmizel dojem nékterych krok(, nutno tancit jako individudlné, spojeni do padani
vzad. Ingredience: Rytmus, Prostor, Rovnovaha. Vidi-li porotce tyto dlleZité ingredience jesté pfed pohybem
apak uz ne, je to Spatné.

2)Muzikalné hrozné monotonni styl, kazdy pohyb byl mékky a nemél jasné zaméreni na Zivost a kontrast.

3)Chybélo zdlraznéni prvni doby a prenasené kycle nepodporovaly télo. Kyéle musi byt nahofe ne vepfedu.
Neklekat takto! Uvolriovat pod télem a udrZovat pohyb postrkem. Spojovat tyto partie téla. Zadek mame pod
sebou a pokladani téla je jakoby vzad. Ve vSech tvarech udrzujeme vertikalni linii. Tady je takovy triangl! Ale
kycle nesmi v kazdém kroku Svihat vahou téla.

Porotce ma byt pfipraven rozpoznat a uznat nejen to nejlepsi provedeni. Vidét, jak a co délaji pary v oblastech
Konekce, Rovnovahy, VyuZiti parketu atd.

V Tangu chceme vidét par tj. profesiondlné jasnd dveé téla, proto musi pracovat obé hlavy — muzZe a Zeny,
v mnohych pripadech pracuje jen jedna hlava a za to byva vétSinou zodpovédny muZz. Damy si Casto stézuji, Zze
pan je sice vede, ale nevede jejich hlavu

Také prava ruka a paZe pana pfilis pred télem nebudi dobry dojem. Fabia vZdycky ucili, Ze prava ruka pana musi
vidy sledovat tvar mych zad (Simony). Jediné tak m{Ze pan vést i hlavu partnerky.

Podobné tomu je i Waltzové preméné chodidel z PP. P ruka pdna ndsleduje zada damy. Vidite to tady jasnéji!
Pocit plynulosti na 1 v chodidlech rozhodne o korektnosti a plnosti krokl dalSich. V Tangu je to trochu jiné, ale
ja chci v citéni ruky pana prakticky totéz. Ve vedeni Tanga je ale mnohem vice aktivity zad do pocitu
vzajemnosti v paru. Par je vlastné jakysi tym. V duchu vzajemnosti paru se odehrava bud’ velky pohyb nebo nic,
také ve vzajemném pomeéru.

Znovu k rozpoznani chyb:
1)MuzZ mysli jen na své postaveni, chybi mu ram, ve kterém se dama citi dobre.
2)Muz vypada pfilis egoisticky a ve vztahu k damé neni pfilis laskavy.

3)Pan a dama ,nemluvi stejnou tanecni reci“, je to jako v peceném koladi, kde chybi urcité ingredience, které
délaji kolac skvély. Neni tedy skvély, ale jen tak tak jedly. Nejvyssi Uroven Tanga vyZzaduje mnoho ingredienci
vzajemnosti. Z nich vyplyva opravdu korektni technika, velky tvar, dobry par, dobry styl, dramaticky styl,
zavirani, otvirani, zarazky. Zkratka dobry tanec. Dvoji stanovisko je vzdy Spatné. Aktivity se tu hadaji.



Porotce preferuje urcity styl, ale musi byt schopen spravedlivé ohodnotit a uznat i styl jiny. Porotce by mél také
byt zaméren na to, aby vidél priliSnou silu, predevsim v ramenou. Mél by rozeznat diference mezi otevienym
provedenim tance, uzavieny pojetim, modernim pojetim. Mél by rozeznavat figury zakladni, figury nejvyssi
urovné a pod. MUZe tedy mit své priority, ale musi predevsim rozvijet a trénovat svij cit pro to, co je O.K. a co
vede pokroku.

FOXTROTT

Zdvih ma byt plochy nevelky, neznamena to Ze se chodidla pIné nevyuZivaji, naopak, proto je prace chodidel
obtiZzna. Uvolfiovat kotniky opoZdéné vypada tézce, tanecnici musi byt silni (strong) ne silovi (power). To.
Pfiprava — pata, pfitahnout vahu a uvolnit kotnik. Tyto akce se nesmi pfilis silné projevit ve vrsku, jinak vse
vypadd téice. Dobré snizeni vyZaduje, aby prace chodidel na parketé byla silna ale mékka. Cim mékéeji ma
vypadat, tim siln&jsi musi byt.

Nas par zatandi 16 taktovou choreografii:

Pérovy krok, 3 Fallawaye, Vkluzna pivota, Kfizeni v toceni, Patova otacka do Vypadu vpravo, Recover, Tkan
z PP a Zména sméru a Protizarazka.

Plynule, drZet pruzné tvar vrsku, k dosazeni silného pohybu podporovat nohama a chodidly vahu téla a vyuzivat
vahu téla. Kazdy krok musi vypadat pruzné a vazané.

Nyni chyby v principech, které by mél rozhod¢i odhalit:

1)P¥ilis dlouhy slow krok a zdvih bez plynulosti — dosaZzeni strmého waltzového zdvihu. Mélo to byt také hladsi,
ne jako béZna chlize.

2)Prilis malad podpora akci téla. Télo se pohybovalo moc a chodidla ne tak, aby pripravila dobry vysledek. Krok
na dobu 4.je jakousi spojkou pro dalSi krok — spojuje pohyb do dalsiho ,jedna“. Byl proveden pfilis kratky. Mél
byt vétsi a pod télo na podporu jeho pohybu. Tady to bylo statické a nereflexni. Rozhodné to nesmi byt jako ve
Waltzu, kde télo v principu neni na konci 3 v pohybu, ale ma ukoncenou akci. Tomu také odpovida prace
chodidel a nohou, tak, Ze kycle startuji do pohybu znova. Je to jiny pfibéh a jiny pohyb. Swing celym télem a ne
jen ve vrsku. Nikdy nedrzet kycle nahore télem ale snaZit se jim propojit pohyb z chodidla na chodidlo velmi
plynule. To chci jako rozhoddi vidét.

3)Tady vznikalo preruseni sklonu. Opravdu v kazdém Q vpred je sklon a nejen v ném.
Chtéla bych jesté upozornit na nékteré priority a nejcastéji v nich pachané.

1.Tkan je nahore. Prace chodidel mizZe byt alternativni, ale pan musi hnat télo, od pana musi vidy pochazet
silny pohon, pan by mél pracovat na pokroku (rozvoji) v této priorité.

2.Pfilisné preneseni vahy vpred na LN v ProtizaraZce snizuje P patu damy. AvSak pata nesmi spadnout dol(.
Vaha také nesmi byt zdrZovana pfilis vzadu. Rovnovaha je v prostredku.

3.Castou chybou je prace chodidla ddmy v prvém kroku Pérového zakonéeni — $picka. Pres dold je zde a
spravna prace tohoto chodidla je pata, Spicka.

QUICKSTEP

Postaveni a pribéh Quickstepu je o hudbé a rytmu (timingu). UdrzZet spolecné postaveni a nasledovat hudbu
v rychlych akcich neni jednoduché. Mnohdy pary vytvareji velmi nekvalitni kroky diky ,velké choreografii“,
ktera spiSe pfipomina Waltz a v niZ zapominaji na spravnou rytmizaci. DrZet tvar, drZet rytmus, vyuZivat parket
spolecné.



Nase choreografie:

1.-3.0tacky vpravo(SQQ), Pivota a Spina (SQQ,S), Pfeména v pohybu vzad sikmo do stiedu (SQaQ), 2 liltové
kroky s PM (QQ), Zména mimo do kroku MP (SQQS), Rychla oteviena vlevo (SQQ), Dvojitad pfeména vlevo
(sQaQa), Valena postupova protizarazka do B&hové pfemeny napf¥i¢ (SQQSQQS), Typsi V L, Typsi v P (SQaQ,
QaQ), Béhové zakonceni do 1.kroku Otacky vpravo (QQQQSS)

1)Rytnizace pfFilis presna, kazdy krok byl vidét, ky¢le moc vzadu, takZe neposkytuji spravnou podporu télu a
hlavé

2)DrZeni presprilis oteviené, tanecnici zapominali na spojeni v centru (v kyclich), které zarucuje dobré vedeni a
nasledovani.

3)“Lajdacka postaveni” (bez sklon), lina chodidla.

Aby byl Quicstep silnéjsi, plynulejsi, je nutno kontakt zamérit do centra, z néhoz pak téla vyrastaji vzharu.
Kontakt je také vyse neZ u ostatnich standardnich tancu. Télo je mnohem delsi, aby rytmizace byla spravna.
UdrzZovat spravné vzajemné postaveni a pékné drzeni. V tomto misté je jakési zpoZzdéni chodidel (mezi
Dvojpfeménou a Postupovou Protizarazkou). Ja chci hlavné pohyb téla a vice spojeni. Byti komplet, byti stale
spolu. Vypadat dobfe na parketé, hlavné tedy korektni linie ramen a vice zaviené ruce, aby energie neutikala
pryC. Totalné in, jak jen moZno. Rytmus, pozice, co nejsilnéjsi chodidla, aby odebiraly velkou stale novou energii
z parketu. Umét uvolnovat nohy i chodidla, aby jakakoliv jejich podpora byla Ziva a pruzna. Nejlepsi podpora
v praci na parketé je podpora tahu prostorem. Nejhorsi je, kdyZ se par nepohybuje.

VIDENSKY VALCIK

Nejlepsi Valcik je ten, v némZ dokazou tanecnici uhlidat sebe rychlejsi detaily, véetné prace chodidel.
Demonstracni par nam ukaze nékteré chyby:

Valéik vpravo, valcik vlevo.

1)Poskok do zdvihu na 3. Nutno drZet kolena mékka, uvolnéna. Swing je z kycli.

2)Prilis silné tvarovani, hlava pana prozrazovala, Ze do toho vkladal Waltz. Silné maji byt kroky a toceni, ne tvar
(sklony).

3)Tady vidite dalsi chybu. Mnohé pary uZivaji pravé stranové kriZeni, krok napfic¢ a vysledkem je pak finalovy cik
— cak.

Zde se tandi Valcik totalné plose (druha ¢ast Otacky vpravo). Sila chodidel jen doprfedu. Jdu dopFedu a tvoFim
krok aktivné, jdu dozadu a pomaham krokdim predevsim télem. Ruce a paZe pracuji i na propousténi partnera.

Zavérem bych jesté chtéla upozornit: Porotci by se v Zadném pripadé neméli zaméfit na to, Ze technicky

vvvvvv

POZNAMKA:

Do prednasky vstupoval i William Pino, i se svoji partnerkou. Tancil i se Simonou. Bylo to vsak spiSe pro
zdbavné osvéZeni semindre. Na zavér predvddél Michele Bonsignori Pina a Pino Michele Bonsignoriho.
Ucastnici se prevelice nasmali.

Zaznamenal Ing. Zdenék Landsfeld



OLVER WESSEL THERHORN — LATINSKOAMERICKE TANCE

Chtél bych se zminit o poslednich soutéznich trendech, jejich vyvoji a dlivodi jejich vyvoje. Budu se dovolavat
historie a Knizky Waltra Lairda. Je velmi obtiZné posoudit, co se stane, nebudou — i principy vychazejici
z uvedenych pramen( dodrZovany, ja se vsak k nim stale jesté pIné obracim.

Mame Hudbu. Veskeré vykony jsou tedy provadény na hudbu.
Hudba ma dvé zakladni slozky: Perkusni (urcuje jaky rytmus a tempo volit)
Melodickou (urcuje jaky druh pohybu volit).

Pozval jsem si dva pékné, ale naprosto odliSné, pary Stefano Di Filipo — Anezka Melnickd a Jesper Birkehoj -
Anna Kravéenko k demonstraci mych myslenek. Vybral jsem si pravé z téch dlivod(, Ze vypadaji a tanci Gplné
odlisné a dokumentuji dostatecné Siroce, jak se stale vyviji styl latinského tanceni.

V latinském tanceni se v posledni dobé stale hovoti o: Energii
Dynamice

Tyto pojmy ale bez vztahu k hudbé nemaji Zadny vyznam. Néco jiného je silna energie, slabsi energie v zavislosti
na zméné hudby. Nebo dynamicky pohybovy kontrast v zavislosti na dynamice hudby.

Dale: Mnoho tanecnik( si pfivede na parket partnerku jen proto, aby neporusili pravidla.

K Uspéchu je vsak zapotfebi mnohem kompletnéjsi sestavy: Partnerstvi muze a Zeny, na zakladé media
zvaného hudba.

RUMBA
Budu postupovat presné dle technického vysvétlovani:

Akce chodidel: Chize P — L— P, pfeneseni vahy — akcent, chze L— P — L, pfeneseni vahy — akcent . Tedy vidy 3
kroky a zména véhy 2,3,4 — 1. Totdlné Spatné, pro¢? ProtoZe jsem nerotoval a moc dlouho se zdrZoval v dobé 1.

Tedy spravné:1)Pohybuji pateri, vaha roluje z nohy na nohu.
2)Necham vahu rotovat z nohy na nohu.

Toto je mnohem pfirozené;jsi aktivita a uZ to nevypada tak uméle. Svisla osa téla se pohne a pak pfichazi rotace
v centru téla a jesté zvlastni rotace v nohach, zavér a uvolnéni pravé v okamziku zavéru. To vse je velmi
pfirozené.

Pfipravime si seskupeni:

Zaklad, Otevieny svih kycli do Véjifového postaveni, Hokejka, 3 Alemany, Otevieni ven vpravo, Zadrzovana
chuize vpred, Kukaraca, Chuze vpred, Kubanska kolébka, Chize vzad.

Zena by méla tanéit vidy v krasném stavu. Toto vypada spise jako chize slona. Musi byt znat hra sval( tak jako
u leoparda. Nyni pruzné odhodit! Kontrastni muzikalni interpretace! Nyni moznost tahu! Ted' ¢asnéjsi zdvih
paty chodidla. VyuZit kazdé doby hudby rozdilnym zplGsobem. Dosahnout plnosti a najit pro kazdy moment
néco pékného. Uvédomit si konsistenci Chlize vpred a shledat ji jako krasnou Cinnost nohou. Ve Véjifovém
postaveni miZe mit ddma lehce vyto¢enou pravou nohu. To vypada Iépe a vice sexy. Pak ma pfisun, ktery

iniciuje muz. Z chodidel jde energie nahoru do ky¢li a rukou.



Muz by mél byt schopen vést ddmu mékce a sensitivné, ne nadsené ¢i blaznivé a uz vibec ne hrubé. Rychly,
nemusi byt blaznivy. Nehonit ddmu, ale také nepfrijmout roli jako kdyZ dobrman vede slepého pana — dama jde
dfiv. Ve Tfrech Alemanach pfijme pan jemné protaceni ruky damy. Nebude slySet praskani kosti. Kubanska
kolébka — kycle zlstavaji spojeny s nohama i pazemi pres zada — nejprve akce potom reakce, na jejimz konci je
dama. V chuzi vzad vytvari dobry image pravé ona. Chiize damy, pan ji pékné otoci, ona se usméje, pak
zatahne a ona se ,,nastve”. Pak znovu zatdhne a ona se znovu usméje. Pohyby a informace damé (zprava damé)
by mély byt jasné, i v klasické aktivité na misté,a jen tak si mGZe pan dovolit kazdy takt pohybové tplné jinak.
Co je opravdu strasné k vidéni to stale rychly nebo dokonce rychlejsi a rychlejsi. Rychlost mlzZe vyniknout jen

v kontrastu s pomalym pohybem. To je dynamika. Umét uvolnit tanec, dramaticky pfekvapit, ale vidy péknym
pohybem na zakladé akce a reakce (neustale). Vykriky do tance nepatfi, to je spiSe Usmévné neZ umélecké.
Nechte v tanci uméni, jinak nam nezbude Zadna vyhoda.

Cviceni na impulzy v Rumbé! Troji moznost k vidéni: na 2 nebo 3 nebo 4. Pozor akcent na 1! Zkouset to spojit.
Ve musi byt provadéno ve spolehlivém stylu.
CACACA

Blaznivy, vesely, rozpustily tanec. Historicky piivod ma v Mambu a tanci Beguin. Prvky, které z toho vyvoje
zGstaly jsou dobré. Nékteré prvky se nastésti ztratily (napf. Michael Jackson chiize). 2,3,4,a,1. Perkuse jsou
hravé, rytmus zajimavy. Doba, ktera se tanci s akcentem je na 1 (Laird). KdyzZ ale posloucham bubnovani,
neubranim se dojmu, Ze by se mélo tancit 1,2,3, bum, bum stranou. Silnéjsi akcent na 1 a mensi na 4. To by
méla byt spravna reakce na rytmus a melodii.

Seskupeni:

Otevieny zaklad a Vykrutem do Kubanského preruseni a K¥izeni ven.
Definitivni seskupeni, které rozviji tento tanec, je dale:

Alemanou do New Yorku, Kubanské preruseni, Kolébky a znovu.

MuUZe existovat hned nékolik rozli¢nych interpretaci i verzi. Zalezi na individualité interpretd. Je to tanec
pomérné staticky, ale absolutné do hudby. VSechny repertoary maji rozdilné prednesy. Rozdilné choreografie,
které vytvari rizné osobnosti nejsou na skodu. Ja jich zndm nejméné 200, ¢etné hitd.

PASODOBLE

Velmi vynalézavy tanec. Interpretace ma velmi zietelnou fec téla. Kdo porozumi tomuto tanci, porozumi i
hudbé. Nékteri odbornici tvrdi, Ze se musi stavét presné na konkretni hudbu. Jini tvrdi, Ze by mélo byt
postaveno pro ,,otevienou hudbu”. Pravda je nékde uprostred.

Je zaloZeno na pochodovych krocich, pochodové chlizi. Prace chodidel je Pata, plocha (Laird), ne tedy pata,
Spicka jako standardni kroky, které nas vynasi do Spicek. Co vidime v pasu: Agresivitu ve startovnich pozicich a
liniich, Zadné erotické pozice nebo linie. Krom hudby miZeme slySet i hlu¢né projevy (dupnuti). Toreador,
matador je klidny, déla jen v podstaté malé akce a tvrdé kroky. Torero také nikdy neutika pryc s arény, tak proc
vidime tolik béhovych krokl. Pan déla vidy jen reverzni impakt k hudbé. Vytvari pfibéhové relace a rliznou
rychlost v cileném pohybu.

SAMBA

Je to v podstaté $tastny tanec. Tanecnici by méli vytvaret $tastnou atmosféru. Rytmicky je to nejkompletné;jsi
tanec, protoZe obsahuje mnoho rozliénych rytmd. Zakladni socidlni strukturou je obména chlize po ulici na
chazi jakoby v pisku. Z toho také vyplyva reflexe v kolenou zvana Bouncing (houpani). Je to $tastlivé houpdni



vrytmu 1,a,e,2,a3,e,1,3,6,2,3,€,........... Figurdlné jsou to Zaklady, Zasvihy, Botafoga, Volty, Sambové chlize na
misté i v PP Ci stranou. Akce kycli do stran jsou eliminovany mirnym kyvanim kycli ze zadu dopredu a opacné
po cely Cas.

Velmi ploché akce v rytmu SQQ jsou rezervovany pro Kolébky, Oteviené kolébky, Kolébky vzad apod.

Korta Dzaka — malé posouvani chodidly také nema houpani a rytmizace je SQQQQ. Ale i vSechny tyto kroky jsou
naplnény pribéhy pohybu v pisku na plazi.

Pisecné Kruzado kroky maji v mirném kyvani ky¢li v sobé cosi sexy. Na nevelkych krocich nahoru do napfimeni
se ceni nejvice velka rozmanitost a postupovost kol parketu béhem tance. QQSQQSQQS

Samba Roll pochazi ze San Salvadoru. Vratime — li se zpét k hudbé&, myslim, Ze jejimu zlepSeni pfispél i prvni vliv
disko.

Promendadni chlize a chlize stranou — reflex dovnitf a reflex ven na veéernim plaZzovém pisku nejlépe zdGvodni
jejich rytmus. Mékce, rozmanité a rytmicky. Techniku podporuje houpani vdhou téla. Doby mohou mit rozlicné
verze individualni interpretace.

Pletenec - tuto sambu lze opakovanim ve tfech castech pocinajicich 1,6,11 dokompletovat aZz na 12 dob.
Merengové akce imituji nohy svazané retézy, takZze se mlze pohybovat jen jeden kycel.

Béhy v promendadé a obracené promendadé — rytmus nejlépe vystihuje ta ta ta ta ta ta ta ta ta. Nema zhup.

Batukada — Prirozené kratické kroky damy vzad, které méni jeji zadek. Ma smysl jen v extremné brilantnim
provedeni.

Caraokarunse — Calypso Hary Belafonte
PFisun, Vypich nap¥i¢ a opozi¢né na druhou stranu je rovnéz obliben. Lze také pouZit PFisunl stranou a vpred.

To byl takovy prehled Samby dnesnich dnd. MoZno ménit intenzitu, kroky a rytmy, ale neménit charakter.
Nutno rozumét choreografickym elementim a nezanedbavat historii.

JIVE

V zdkladu velmi jednoduché akce. Pdn se houpe v tripl timu a ddma ho obchdzi kruhové. MoZno tandit bez
doteku a s dotekem. Dama vsak ma vypadat sexy, ne silné. V kazdém pohledu ma stale vypadat jako dama.
Z muzikalniho hlediska je konstrukce jive jeden a pul taktova a jednotaktova. U parl sleduji 3 véci ve které
vérim, hudbu, rovnovahu a partnering.

Zavérem bych chtél zdlraznit: Porotce by se mél, krom takovych akci jako je dnesni kongres, vénovat i
individudlnimu vzdélavani!

Dékuji za pozornost a nakonec vam zatan¢im 5 tancll na jednu hudbu.

Ukazka méla velky Uspéch a pan sportovni direktor Heinz Spaeker se ve svém podékovani vyjadril, Ze takové lidi
jako je Oliver Wessel Therhorn nas tanecni sport a jeho organizace nutné potrebuje.

Zaznamenal Ing. Zdenék Landsfeld



