STOJNA A HRAJICI NOHA VE SPORTU A
TANECNIM SPORTU

Pokud se tohoto tématu tyce, predpokladam, ze ptivod vyse uvedenych pojmi je obecné spise
ve sportu a do sportu tanecniho pfisly tyto vyrazy mozna jinou cestou, nez prosSel originalni
Vvyvoj popisu spoluprace nohou na ryze tanecnim procesu. At’ uz standardnim nebo latinském.
Ja se specializuji na standardni procesy!

Hrajici noha

Dala by se v pravém smyslu slova nalézt jedin€ v kopané, minikopané ¢i nohejbalu (i kdyz se
v posledni dobé se mlize beztrestné hrat i ve volejbalu). Jedna noha hraje s mic¢em, druha ji
déla potiebnou oporu.

Ze by hrajici noha vytvaiela nebo reprodukovala n&jakou hudbu, je zdanlivé smésna a
absurdni pfedstava (ale, protoze jsem jednou vid¢l ve filmu hrat né¢jakého bezrukého ¢loveka
na klavir nohama a jeden hudebni klaun si na svlij polyfonni vystup pfizvaval i - hlavné
perkusni - nohy, tak si to jiz tak nemyslim, nehledé na skutecnost, Ze stepari se vlastné stavaji
nedilnou soucasti hudebni produkce).

Je samoziejmé, Ze kdyz si fouknu to nohy, tak mi nikdy nebude hrat jako trumpeta.

Stojna noha

Mozna stojna, mozna opérna, mozna podptirnd noha. V kazdém ptipad¢ je nutna
specializovana souhra mezi pravée stojnou a praveé hrajici nohou.

Ja se ted’ pustim do historie vyvoje podobnych pojmu v tanci spolecenském - pozdéji
soutéznim, ¢i tancsportu, protoze napi. v roce 1997 v druhém cisle ¢asopisu TANZPIEGEL
vySel ¢lanek Zwei Beine hat der Mensch: Standbein und Spielbein.

Byly to poznamky Christtiny Lenz ze 16. Skoleni spolkovych porotcti v Bad Harzburgu, kde,
udajné pro ujednoceni métitek tanecniho vykonu bylo vyhlaseno ono zhora uvedené
tematické heslo Clovék ma dvé nohy: Stojnou a hrajici nohu.

Ve standardnich tancich pfednésel spolkovy trenér Wolfgang Opitz a anglicky svétovy
exmistr Antony Hurley, jehoz mySlenky demonstrovali opravdu nejpovolanéjsi - Luca
Barrichi a Loraine Barrry.

Co tikali v duchu zadaného mota?

Wolfgang Opitz: ,,Stojnd noha uvadi hrajici nohu pod napéti, které je nezbytné k tomu, aby
se tanecnik mohl pohybovat védomé rychle nebo pomalu. Diky uvedené kontrole takto dobie
roztancené baze, mohou vrsek téla a paze reagovat i na ty nejmensi rytmické a pohybové
detaily jednotlivych tanct‘

Antony Hurley pravil: ,,Stojnd noha ma mnoho velice dulezitych uloh: 1.podporuje
rovnovahu téla 2. vytvari energii pro postupovy pohyb 3. podporuje swing a pohyb téla 4.
kontroluje akce snizeni a zdvihu 5. zprostfedkovava transformaci hudby v pohyb 6.vytvaii
rotacni energii.

Druhé noha (hrajici) mé jenom jeden nemén¢ dilezity ukol: 1. reagovat tak, aby se télo
pohybovalo vlaéné a objemné.*

Pak, spise v Zertu dodal: ,,Je pochopitelné, ze vySe uvedenou spolupraci nohou nemuZete
uplatnit stoprocentné pro korektni a kvalitni Tango. Tancete Tango tak, jako by vam



v kazdém kroku padala pence mezi kolena! Ale teprve v konci ji zachyt'te, vytahnéte a jdcte
s ni doma!*

Snazil jsem se podobné pokyny vysledovat i ve SPOLECENSKEM TANCI at’ uz Victora
Silvestra nebo Alexe Moora. Vyskytuji se tam pojmy jako sniZeni, zdvih, rozloZeni vahy
v rozkroceni, pohybujici se chodidlo, druhé chodidlo, zadni chodidlo, zvedani paty,
detailni naslapy jako prace chodidel, mijeni chodidel ale podobné pokyny jako z Bad
Harzburgu urcité ne! Také nic o kolenech a proto nic jasného!

Ani REVIDOVANA TECHNIKA Alexe Moora a pozdéjsi prepis STANDARDNI
TECHNIKA ISTD neobsahuje terminy stojnd noha nebo pohybujici se noha (natozpak hrajici
noha). Pouze pojmy sniZeni, zdvih, swing nohy, zadni chodidlo, zadni pata, predni
chodidlo, pfedni pata, zadni Spicka, piedni Spicka, rozkroceni, rozloZeni vahy, prace
chodidel, zadni koleno mirné ohnuto, pfedni koleno napiimeno, atd. Rika to mnohé, ale
ne vsechno!

Teprve Hovardova TECHNIKA STANDARDU, krom vyse rozepsaného, uvadi stojné a
pohybujici se chodidlo, plné rozkroceni a dalSi slova k lepSimu pochopeni spoluprace
nohou. Ale zase nic tak moc k plnému porozuméni problému.

V podstaté nejnoveéjsi uéebnice UKA STANDARDNI KNIHA je v tomto sméru jesté
skoup€jsi nez ,,Howard*.

Z TECHNIKY POKROCILYCH FIGUR Geofrey Hearna je mozno dobie vysledovat
spolupraci stojné a pohybujici se nohy, i kdyz tyto pojmy tam takto piesné specifikovany
nejsou vitbec. Odstavce o Swingu v kapitole Pohyb vSak hovoti nad slunce jasné. A dobra
pfedstava je na svéte.

Dnes trochu nedostupnou avsak analyticky velmi obsaznou se mi jevi knizka Len Scrivenera
PRAVE JEN JEDNA MYSLENKA. Pan Holusa a ja jsme pielozili nejednu z kapitol tohoto
rozsahlého dila. Nevim, zda si jesté¢ nékdo vzpomene specielné na kapitolu Step Swing.

Tam je totiz o spolupraci nohou vSechno a navic o spolupraci nohou s télem také vse
potiebné.

Re¢ je tam o kroku nasledovaném $vihem téla.

Cituji:Tane¢nici mohou mluvit o Swingu téla a o swingu nohy a jejich nedilnosti. Nicméné
obvykle se pouziva slovo swing ve spojeni s pohybem téla, protoze swing téla je cilem a
swing nohy je reakci jez, ale pfirozen¢ tihne k fizeni sebe sama (samoregulaci).

Co je minéno slovem swing?

Nejvice lidi poji slovo swing s kyvadlem. Jasné, oni poznali Ze opérny bod zavéSené vahy jim
umozni ¢innost Svihani.

Slovnik pravi: Objekt majici pevny bod (nebo pevné body), ale jinak volny, naptiklad dvete
Svihaji okolo svych panti.

Obeé tyto ilustrace maji pfimou védeckou souvislost a vztah k pohybu tanec¢nika, tfebaze Svih
nohy ma podobnost s kyvadlovym principem, kde ky¢€le reprezentuje opérny (zavésny)
bod. V kontrastu je télo vZdy kotveno s parketem stojnou nohou, ale snad v Sir§Sim smyslu
tento otocny bod sily miize byt ztotoZznén s uvedenym visacim principem — coby
prostiedkem produkce swingu téla. Skrze nedostatek technickych znalosti, nejsem schopen
podat lepsi védecké vysvétleni swingu...... Protoze se hybou hmoty, ma mit swing nohy,
nebo téla, svou volnost a setrvaénost a mysl tanecnika by méla byt soustiedéna na diilezitost
pocitu rytmického pulzu. ...... Svalové je tato Cinnost podporovana tak zvanym postrkem a



pritahovanim vahy téla. .......... Tato media jsou aplikovana nasledovné: Pocatecni faze
kroku vyzaduje postrkovou akci ze stojné nohy. To popozene télo do pohybu a ono pozve do
pohybu volnou nohu (pohybujici se nohu). Ohyb kolene musi byt proveden na stojné noze,
zéaver kroku je dosazen pritahovou akci z nové stojné nohy, ktera pak jesté zaptic¢ini pohyb
téla do zdvihu.

Na zaveér mého €lanku se pokusim z citovanych pojmu a dojmu vytvofit n¢jaky vlastni zavér o
spolupraci stojné a pohybujici se nohy.

Tedy:

Neni podle mne dilezité, jak se které noze Fika:

Stojna noha, stara stojna noha, nova stojna noha, pravé stojna noha, opérna noha,
podpiirna noha, noha skytajici oporu, opfena noha, noha s vahou, noha bez vahy, noha

s ¢aste€nou vahou........(vSe Ize uzit, pokud je to spravné pochopeno)

Diilezité je vSak v dalSim vysvétlit, co pirislu$na noha pravé déla. Také popsat, s kterou
partii nebo jak spolupracuje a na ¢em se podili..

Hrajici noha, pohybujici se noha, volna noha, Svihajici noha, zvedana noha, kmitajici
noha, vypichujici se noha, krouzici noha....... (vSe lze uzit, pokud je to spravné

pochopeno)

Diilezité je vSak v dalSim vysvétlit zptlisob prace nohy na které nestojime a ktera je
svobodna. Vysvétlit jeji podil na pohybu a tvaru a popsat spolupraci s jinou partii.

Ing. Zdenék Landsfeld



