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Prednaska byla vedena spiSe heslovitym zptisobem, nadherné na ni byly ptikladné
demonstrace moderniho trendu latiny Viktorie s Janem Klimentem. Ze svych poznamek
pfipomindm né¢kterd témata, ale myslim si, Ze pokud si to nedovedete spojit se vzpominkou na
nekteré predvadeéné taneCnich faze, nemuzete dospéet ke spravnému nazoru, co se ve svete,
ktery se snazime usilovn¢ dohnat, ,,nosi.

Téma;
OSOBM STYL A PARTNERING V LATINSKOAMERICKYCH
TANCICH.

Osobni styl:

Ovliviiyji ho: VEk, trénovanost, stavba téla (silné partie), vzhled (vyska), hudebni citéni,
narodnost, psychika. Je bud’ dany nebo vytvoteny.

Dalsi ovlivnéni: introvert, extrovert (ukazovani se).

Elementy tance:

DYNAMIKA

I)Pomalu, Rychle, kontrast zménou rychlosti. Tfeba: Rychle,Rychle,Rychle,Pomalu (ukéazat
pocit pomalosti)

2) Ptfimo a Flexibiln¢ (klikat¢)

3)Volné (vydech), Vazan¢ (nadechovat a zadrzovat dech)

TECHNIKA

Akceptovana technika se vyviji

Co, jak prezentujeme = Expertyza (pocit expertyzy).
Spicka, pata, b¥igko

Smér partnerky

Ptenos

Provedeni, piil vahy

Vedeni

Stupen tocCeni

KOMUNIKACE

Tanec je forma komunikace.

Prosttedky:

Dotyk — pomocny dotyk — bez doteku.

Sensing — Feeling (vnimat tfeba dotek — pocitit vysledek doteku).

Fokus (soustfedéni na zptisob vedeni o¢ima) — zalezi na orientaci téla a vzdalenost partnert
Zda vznikne jasny piibéh bez dalsiho divadla, zavisi na jednoduchosti signalt.

Design, prezentace, krasa, vyraz tvare, linie, prostor, venkovni tvar, vzduch mezi partnery, to
vie je komunikace NEVERBALNI.

Rozhodnuti.
Jak chci prezentovat krok, ruku, nohu, tvar kolena a pod., se musim rozhodnout.



Dotyk ¢i fokus je prvni signdl, prvni véc pro kterou se rozhodnu a soustfedénim se nejprve a
ponejvice na néj.

Pak teprve rozhoduji o dynamice!

Pary pracuji na chybach: lepsi, dobry, nevime — nesoustifedéni = negativni kruh.

Dobfe je pracovat na néem, k ¢emu mame talent — pfip. instinktivné je ndm nejblizsi, ruce —
usmev — vasen — tan¢eni spolu.

Dané rozhodnuti miize ptinést extra zpisob, ktery jesté nikdo nevidé€l, ne negativni kruh, ale
néco vlastniho!

Podobat se je skoda.

Nasledovat svoji vasen= docilit vic, zaddna oprava chyb.

Neverbalni komunikace — vzdalenost a orientace t€la:
Jasny signdl, skryty signdl, jiny signal — ja k nému

on ke mn¢é
Pozfit pfes rameno, otocit télo!

MECHANIKA

Svaly musi pracovat koordinované.

Koordinace je to, co pfijde prvni, co druh¢ a co tieti.....

Préce casti téla ve spravném Case a spravném potadi.

Jedna strana téla se pohybuje proti druhé.

Ten sval a ten sval se pohybuje proti tomuto svalu.

Aktivita v nohach, aktivita v téle.

Tlak jedné skupiny svalt proti druhé skupiné svald.

Noha, zada, ruce, noha proti stran¢.

Maximalni rozsah kolen, nejde o pozici, ale o svalovou aktivitu.
Jak se noha natahuje, tak pracuje Spicka.

Tlak (komprese), t€lo rotuje, zada se pohybuji.

Fyzikalnost, latina ma oproti stylim odliSnou techniku.
Maximalni zveliCovani napnuti.

Ptenaset vahu, odtlacovat se, napéti téla.

Svaly pracuji oproti druhym, rotace, flexibilita.

Aktivita — ¢innost v akci — kone¢ny produkt.

Plavna technika ne jen vypracovana.

Sance byt v hudbg, jit na hudbu = mnoho nejistoty

Bod bezpeci neni stale v letu-pohybu.

Fyzikalni prace, vzdy a opét nad stojnou nohou.

Nikdy neletét celym télem do prostoru, ale zapracovat dolti do parketu.
Strana aktivuje svaly na chodidlech, kazdy sval aktivovany — okolo patete, odtlacovat nohu od
chodidla.

Nejde o pozici, ale o akci, kterou byla dosazena

Aktivita jiz pied pohybem nad stojnou nohou.

Z nohy na nohu, aktivovat v§echny svaly v téle = aktivita t¢la.

DESIGN

Akceptovanou technikou, bez aktivity nelze dosahnout linie, krasy a obsdhnout prostor.
Rozvijet moznosti, co chceme ukazat, v kazdém kroku rozhodnout jinak.

Flexibilné€ nebo ptimo, pokazdé jiny timing.

Mame praci kloubtl , mdme tok tance — rozhodnout se pro ptfislusnou prioritni aktivitu.
Vysledkem je Krasa, linie, prostor:



PARTNERING
Instinktivni mechanika = nejlepsi vztahovost.

Vedeni bez drZeni (pfiprava).

Cte se fe¢ téla. P¥ipravou na pohyb je tlak do parketu — sniZeni. Pak sleduji a nasleduji:
Smér, rychlost, rotaci, Groven, pohyb patefe a okoncetin.

Rumba Basic.

Timing mezi partnerem a partnerkou: oba tan¢i v rizném Case.

1.1 2.ve stejném Case je nespravny nepruzny rytmus.

Choreografie.

Ptiblizeni patefi k sob¢ v zacatku pohybu. 1

Uloha pana: Check — zarazit a zménit smér z piedu dozadu.

50% véhy je na pfednim chodidle 50% vahy je na zadnim chodidle.

Viaha mezi chodidly, nepohybovat pateti dal, partnerka déale az nad svoji zadni stojnou nohu=
elasticita 2.

Pokr¢it zadni koleno a otlacit zpét z predniho chodidla a!

Pateti partnerky k partnerovi partneti tanci k sob¢ 3a.

Partnefi spolu a pfestanem spolu. 4,1.

Z4adaného sméru, ¢asu, Grovné i otevieni, véetnd spravného timingu mezi nami lze, se 100%
uspésnosti, dosahnout i vedenim bez doteku.

Dotyk

Zena vétsinou vice nez muz vyzaduje jistotu, bezpedi.

Takto pracuje ruka prespfilis.

Fix point = Bezpeci jistota.

Ruka téméf na misté = pii zarazeni jen mirné pfitlacit palcem.

Je to jako pievést nékoho pies cestu, kde je Zivotu nebezpecno = zodpoveédné.

Za ruku, zadné mezery, trochu tlak palcem.

Maso na maso, kolik to ma byt? Spravny tlak je vevnitf v nés, analyzovat instinkt.
Starostlivé, autoritativné, optimalné. Pohyb ruky co nejmensi.

PARTNERING NA FYZICKE UROVNI

Nastroje komunikace:

I)¢as na 1.vou a na 2.hou (kontrola)

2)véha — k sobé

3)akce pted pohybem do prostoru (ptiprava)

Prvni pan, ddma se diva a pak jakoby ji tlacil, a nyni ddma, pan.
Nyni jsem ja poklesla (kdo déla co komu a proc).

Skupinka krokli ozije — ne stejném Case jako spolecny aerobik.
Zabava, reaktivnost, dialog ale ne vylozené divadlo.

Snazte se do tance prosadit svoji vasen, to je nejlepsi cesta k ispéSnosti
Ne odstraniovat chyby, ale najit pfednosti.

Kouzlo je vétSinou ovSem v mixu.

Jak jsem jiz uvedl, za vSechny komentafe hovoii zminéné ukazky Viktorie s Janem v prubéhu
lekce, které zda se nebyly nacvicené, ale spontann¢ vyvolané spise nadhodou.
Ptidavam jesté prehlednou tabulku, kterou Viki nakreslila na tabuli béhem vykladu:



OSOBNI STYL

Elementy tance
Dynamika Technika Neverbalni komunikace Design Mechanika Partnering
Rychle/Pomalu  Pata/Spicka  Fokus (o¢i) Krasa Sval.aktivita Vaha
Pruzné/Ptimo Stupeii toceni Dotek Linie Koordinace Cas
Volné/Zadrzené Vzdalenost Prostor Typické lat. Akce
Orientace ¢innost

Zapsal Ing. Zdenék Landsfeld



