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PRAHA

PARTNERING
Vedeni dotekem.

Panové, postavte se vedle partnerky po jeji L stran¢ a nabidnéte partnerce P ruku!

Vod'te ji po séle.

Ona nyni zavie o¢i a bude se spoléhat na vase vedeni.

Chod’te neuspotradané kiizem krdzem salem !

Posléze zacnéte spolecné beéhat.

Vidite, ze k tomu, aby vedeni bylo bezpecné a zodpovédné, musite ruku ddmy do své dlan¢
uchopit zespodu.

Nejlépe bez néjakych vzduchovych mezer (maso na maso).

Zespodu ruku byste také panové méli jaksi vytlacovat dlain smérem vzhlru proti jeji dlani.
Jakési neseni.

Nyni si vyméiite tlohy!

Dama bude vodit pana stejnym zptsobem.

A zaviit o¢i (panoveé) a pokusit se spolu behat!

Vidite, Ze to vypada ve vétsing€ ptipadi jiz méne bezpecné.

Toto je jeden z principii a prosttedkii vedeni dotekem.

Vedeni bez doteku

Prvnim prostiedkem je fokus (spojeni oCima).

Co se d& pomoci tohoto prosttedku urcovat, popiipadé ménit.?

Smér, vzdalenost, orientace, uroven (vyska postaveni).

Vidite, Ze partnerka ma vzdy maly skluz (zpozdéni), ale nikdy neni pozdé.
Jak to déla (nebo jak to d€ldm)?

J& vam to prozradim!

Ja sleduji po ocku (jaksi periferné) ,,pfipravu‘ na pohyb a proto onen pohyb nezmeskam.
Chce ale velkou zkusenost a mnoho vycviku.

Procvicte si tento princip, nez ptijdeme dal!

Zacnéte v Otevieném Celnim postaveni bez drzeni.

Snazte se o co nejveétsi zmeény a odpovidajici reakce.

Zkuste si také vyménit tlohy (ddma povede pana)!

Timing v paru.

Vratme se k dotekovému vedeni.

Vytvoftte si Oteviené Celni postaveni s vedenim levou rukou za pravou ruku.
ZatancCete Basic!

Ja, kdyz si vyberu tieba tohoto partnera, netan¢im v normalni opozici piesné s nim.
Vidite, Ze ted’ se partner ke mné ptiblizuje (4,1) a ted’ se vzdalenost mezi ndmi zase
prodluzuje (2a3a).

V rukéch vznika push and pul (postrk a tah).

2a3a41, 2a3a41,2a3a41,2a3a41.

To spravny timing v paru!



Zarazeny krok vpied.

2a3a

Pan vykroci vpied jen tak, aby polovina véhy téla §la dopfedu a polovina vahy zlstala na
zadni noze (chodidle).

Partnerka (dama) vSak ptenese vahu fadn¢ az nad zadni chodidlo.

Partner (pan) nesmi v Zadném ptipad¢ pienést plnou vahu na predni nohu (chodidlo).
Naopak, nyni uvolni (ohne) zadni nohu v koleni a vahu odtlac¢i dozadu.

Seskupeni

BASIC, VEJIR DO VEJIROVEHO POSTAVENI, ALEMANA, OTEVRENI VPRAVO, HIP
TWIST DO VEJIROVEHO POSTAVENI HOKEJKA.

Na tomto jednoduchém seskupeni si ovétte vSechny dosud vzpominané principy vedeni a
nasledovani.

Tancete dynamicky (méite rychlost — rychle, pomalu)!

Tancete pruzné (klikaté) i ptimo!

Vyuzivejte ¢asu i vahy téla!

Tyto veli¢iny mohou usnadnit svalovou praci.

Dejte tanci linie!

K akcim vyuzivejte prostoru, dejte jim objem!

Koordinace nejen vlastnich pohybti, ale i koordinace pohybovych procesti muze a zeny.
Nezapominejte na techniku (ta neslouzi jen k odstraniovani chyb)!

Neverbalni komunikaci v paru (poutavy vztah mezi muzem a zenou - ne jen spolehlivé
vedeni)!

Neverbalni komunikaci s okolim (kritikou — divaci, porotci - dobry vzhled, dojem az po
krésu)!

Emocionalni piisobnost projevu.

Spolupréce na charakteristikach tanct a spolecném piib&hu.

Harmonie v paru a harmonie s hudbou.

Vysledek vsech téchto snah by mél byt dobry:

PARTNERING!

Zapsal Ing. Zdenék Landsfeld



