Na zakladé smlouvy o spolupraci mezi CSTS a Ing. Zdeiikem Landsfeldem Vam
predkladame:

Massimo Giorgiani — Workshop 7.1. v ND Praha

Pohyb tvoti mnoho véci, které je viak nutno fadné analyzovat.

Tanedni akee je fyzicky pohyb jistého druhu (ee & jak?), ktery musi byt proveden v daném &asovém useku (kdy?)
na uréitém misté nebo na uréité misto-do prostoru - (kde &i kam?)

Dalsi otazka - pro€? - jizZ ma velmi osobni charakter. Vite vy pro¢ se pohybujete?

MUy zpisob odpovédi je, Ze chei citit a vnimat co jsem a citit a vnimat, co sdilim s ostatnimi nebo co sdélim
ostatnim.

V tanci existuje mnoho druhti pohybovych akei. Hodné pojmd. Jde jen o to, vystiZzné si je rozdélit, uvédomit si je a
rozhodovat o nich.

Ve standardu 1 lating jde o pohyb, pohyb ve své podstaté steyny. Je to jedno, zda jde o tu nebo tu disciplinu. Nutno
viak védét, co délat, proc to délat takhle a co se déje uvniti téla. Tedy nejen se pohybovat ve vngjsich stavech a
vlivech

Zname pro to mnoho slov a termind, ale ty nejzakladnéjsi technologické* akee jsou:

Ohnuti (Bend)

Kazdému je dobfe znamo, 7e se da ohybat koleno (ale jen dopfedu), da se jednoduse ohnout loket, da se ohnout
zapésti 1 télo mezi trupem a nohama.

ProtaZeni (Stretch)

Protahnout se da télo na jedné & druhé strané nebo vprostfedku, miiZe se protahnout 1 ruka & noha (aZ do konecku
prstl. Ruku miZeme ohnout v lokti, napnout a protahnout.

Krut (Twist)

Je to vétdinou rotace ostatniho téla vié chodidlém.

Toceni (Turn)

Otadi i se 1 chodidla, jedna se o toCeni.

Preneseni vahy (Transfer the Weight)

Nékdy se tomu také fika zména vahy (Change of weight) a je to pfeneseni vahy na druhou nohu nebo jednorazové
na jiné misto.

Limitovini rovnovihy (Overbalance)

Zjistit kam miZete v rovnovaze zajit, neZ zaénete padat. Vpied, vzad, do stran a podobné.

Premisténi (Traveling)

Chtizi, béhem, skluzem, skoky a pod.

Gesto (Gesture)

MiZeme védomé vyjmout pohyb a vratit ho na své misto v nezmatené jasné podobé:

Vypich, Poklep datlem, Vypad, TaZeni, Twist v ohnuti, Twist v protaZeni.

Vypad je velké gesto s pfenesenim vahy. Vypich je gestem bez pfeneseni vahy.

Akce je nutno poznat a citit co nejzietelndji, uvédomovat si je a umét se pro nékterou spravné a vcas rozhodnout,
protoze vse souvisi s hudbou a Casem.

Kdy?

Vjem Casu neni ¢islo. To miZete zapomenout a hledat vlastni rozméry Casu.

Znate Stop Time?

Rychlost mych pohybi (Velocity) se nahle méni.

Chei-li ziskat cit pro piirozené pohyby, musim poznat i jejich nepfirozenou stranku.

Pohyb je rychly, pomaly a néco mezi (medium). Mnohdy je nejdaleZitéj$i pfechod z pomalého do rychlého.
Pouzjete — i pomaly pohyb, musite si uvédomit, jak pomaly ma byt, jak dlouho ma trvat a v tu chvili vytvarite
vlastni ¢as. Otafka vpravo do waltzu mie trvat tfeba 5 minut, ale musi se poditat s tim, Ze se nikdy nesmi zastavit.
Ani v konei pfisunu neni silueta , ;mrtva“. Do pfisunu se dostavame takovym Sroubovym twistem téle. Neustaly
pohyb mliZe byt i stfedné rychly pokud si vytvofime vlastni stupnici rychlosti 1 az 10.

5,..8,9.10. stfedne, ..takhle rychle, rychleji, nejrychleji.

MiZu se ale pohybovat nejen rvchlosti 1, ale takeé rychlosti 0,5. Mohu zrychlit a zpomalit (akcelerace, decelerace).
Mohu se pohybovat na dobové fraze, uvédomit si dobu 1, ale hned ji zapomenout, jinak se pohybuji drilem vojaka,
coz mné se zda nelidske a nepfirozeneé.

Je — 1i hudba prili§ rychla, lze ji odmitnout, nepfizpisobit se, mGzu pohyb zménit, zvolnit.



3 rGzni lidé maji rizné vnimani, ale v paru je nutné si poradit s vnimanim ¢asu druhého, nendsledovat jen vlastni Cas

vlastnimi pohyby.

*Pozn.: Termin technologické jsem tomuto mistu zapisu prisoudil ja, nikoli pan Giorgiani! Doslo k tomu z toho
divodu, Ze druhy den prednasek piibyly jesté specifické akce rytmické a bylo by tézke je odlisit!

Tfeba Promenada:
Uvédomit s1, kde je dama a jeji ¢as. Ona s1 musi uvédomit ¢as partnera a citit svij &as. Rozhodné zde neplati, &im
rychleji tim lépe! JestliZe rychlost je zajimava, nutno s1 uvédomit, Ze pomalu je také zajimavé a stfedni rychlost
rovnéZ. JestliZe si viak myslite, Ze toto neni dobré, tak to ve skutefnosti opravdu dobré neni! Uvédomime — 11 s1
to, vybereme jinak, ale pokud moZno ze zaZitého!
T kdyZ éas uréuje rychlost, zrychleni a zpomaleni, rozhodujeme se my, jak moc, v jakém ¢ase trvani provedeme
tfeba toto ohnuti. Rychle, stfedné nebo pomalu?
Mame choreografii — uréity ¢asovy plan, ktery nam v jistém smyslu skyta jakési bezpedi. Je to na néjakou dobu
program naseho téla — kdy, kde a jak s partnerem. Musime vak pochopitelné umét tento program kdykoliv zménit.
Zatancujte nyni na hudbu Otevireni Promenady, Uzavirenou promenadu pfisunem a opakujte! V tomto
predepsaném ZAKLADNIM procesu ale nerozhodujete tolik vy, jako hudba. MiZete nejvy$ pfemyslet, jak rychle
udélate prisun.
Nedekejte na okraji promenady — to nejste pfipraveni! Nezahazujte pohyby! Abyste se mohli rozhodnou opravdu
podle hudby, musite ji porozumét.
Tak 1 tak tu viak vice ¢ méné stale funguje vase rozhodnuti a bez rozhodnuti neni pohybu!
MZete ménit a vloZit Kroky a Postupovou spojku.
Kroky délate po ur¢ity fixni as, pak se rozhodnete vypadat jinak. Jakkoli se rozhodnéte, budete rozvijet svij
umélecky instinkt, muzikalitu.
Mousite s1 uvédomovat asovani, rychlost, akce, co potom a rozhodovat se.
KdyZ predvadime, nemyslime, Ze to nékdo, nebo néco, udéla za nas, zvladneme to, kdyZ s1 uvédomime co délame,
kde to délame, jak to délame a kdy to udélame.
KdyZ trénujeme, snazime se predev§im zaZit nezaZité ve vztahu k asu. Jestli se to libi nebo nelibi zatim nevite!
Nasledovat hudbu — jen to co zni kolem nés — neni nasim cilem. Musime hudbu vztahnout k tomu co délame a
rozhodnout se nasledovat nebo nenasledovat, jen kdyZ bude znit 1 v nas.
Stop — a start — Zvykat si na takové silné zmény. Zkouset, objevovat nase moznosti — néco, co jsme jesté nikdy
nedélali.
Kam se pohybovat?
To je 0 PROSTORU (SPACE). Pohybujeme se tedy do prostoru.
Co byste fekli o prostoru?
Dobra, je nekoneény, je trojrozmérny atd. Ale pfedev§im je to vSe okolo nas.
Vie co je pired nami, stranou od nas, nad nami, pod nami, za nami (byva zpocatku dost obtizné uvédomovat
si, co mame za zady).
MiZete si také uvédomovat, nebo 1 neuvédomovat, odkud se divate, kam se divate, Ze vas sledwi jini 11dé, Ze nejste
v prostoru sami.
Hxastuje tedy okolni prostor pro vas pohyb

a vas personalni prostor+.
+To znamena, Ze si uvédomujete obrys téla, tvar a polohu ramen, polohu nohy, vahu téla ¢i pfitazlivost ve vztahu
k prostoru kolem atd.
Mohu tfeba uvést ruku do prostoru a rizné ji tvarovat: chnout protahnout, dat dozadu a obracet dlani vzhiru éi pod.
Kdy?z se divate na standardni tanec, cheete vidét ramena dole, patef protaZenou vzhiru. Taneénik si to musi
uvédomovat, stejné jako napf. korektni polohu zapésti ve sklonu, horizontalni 1 vertikalni polohy télesnych partii,
nohu zde ohnutou, jinde napfimenou. Vy jako rozhod¢i to vidite ve vztahu k okolnimu prostoru zfetelné, ale
tanenik se nevidi, musi se proto orientovat a kontrolovat obrys a tvar dle prostoru kolem uvédoménim a citem. Je
to vzdy jiné.
PROSTOR PROPOHYB V TANCI:
Dolt
Nahoru
Vpred
Vzad
Doleva
Doprava
Je vam jisté dobfe znamo, Ze dold, nahoru a do stran neni v bé&Zném Zivoté obvyklé. Malokoho napadne jit po roviné
zplsobem nahoru dold a do stran se uhyba jen v nouzovych pripadech. Nékdy je moZno se vyhnout diagenalnimi
kroky, ale to je zase jen vyjimka.
Z toho vidime, Ze v tanci se vlastné piehani.



Nebo také by se dalo fici, Ze tu vytvarime iluze.

Rik4 se Ze délame tieba, v b&Zném Zivotd vétdinou nevidané, okruhy nebo kruhy. Ale ve skutednosti je nedlame,
protoZe po nas, kdyZ prozivame pohvb po kifivee, zadny konkrétni kruh jako vyrobek nezlstane. Je to jenom iluze
kruhu nebo okruhu. Nevidime Zadny materidl, vidime jen jiste pomijejici spojeni krokd.

Ale konkrétni prostor, velky, diagonalni tu je!

Tsou tu také uréitym zpGsobem konkrétni kroky:

Malé

Stfedni

Velké

Mohu, také konkrétng, byt:

Zde

Tam

Podle toho, jak se rozhodnu a nebo podle toho, kam jsem pohyb naplanoval.

Mohu s1 uvédoméle volit pohyb:

Dovnitt

Ven

Otevieny

Zavteny

Vlevo naklonény (Inclinasted)

Vpravo naklonény

ZUstat vzpiimené uprostited

MiZeme vytvaiet 1 vertikalni a horizontalni 1luze a ty vypadaji zase jinak neZ iluze kruhu.

Pater neni ve skutecnosti vertikalni, ale diky svalim miZeme vytvofit iluzi, Ze vertikalné vzpfimena plivodné je.
Znate poymy spoleény a blizky?

MlZeme vytvotit pfedél v téle a délat spiralu nad a tlak pod pfedélem.

Vertikalni a horizontalni linie se pohybuji pfi tom nahoru, dolu.

Musime byt pfesni, protoZe prostor souvisi s nasi mysli a musime v&dét, Ze jdeme diagonalné, vertikalné vzad,
celym télem vpred.

Jdu pry¢ z tohoto mista na jiné.

Opustim jisty, dalo by se fici privétivy prostor a jdu do prostoru, ktery vnimam jako neptatelsky, to je béZny pocit.
MZeme se rozhodnout, zda budeme délat standardni nebo latinské pohyby, ale dileZita je jejich vertikalni sloZka.
Méni se to ale vevnitf. Pracujete svaly a vypadate hrd&. Prinasi to smysl.

Samoziemé byste neméli vypadat naduté jako Musollini. Mate byt dominantni a mit hrdy pocit, Ze vypadate dobfe.
Ma to byt zabava a potéSeni.

Prostor mGZe byt 1:

Otevieny

Uzavieny

MiZete byt takto vpravo a takto vlevo

Teprve dole se ukaZe, co opoustite, jaky prostor opoudtite.

Pohyb mize byt:

Prudsi

Delsi

Zméni se Casovani.

Nyni néce o pohybu vzad! Ten byva u taneénikt malokdy jasny, ale je dileZit&j$i nez pied. Ja chodim o néco
opatrnéji, jemnéji, vpred, protoze pfede mnou je partnerka, ale vzad mohu jit agresivnéji, protoze za mnou nikdo
neni. Vzad se pohne celé moje télo, cela patef z jednoho mista na druhé a jak velky prostor tim obsahnu, o tom
rozhodne overbalance (jaky volim limit rovnovahy nez pohyb uvolnim). Mélo by to byt maximalni.

Je nutno miti pocit, jako bych mél oé¢i vzadu (obr.1).

Existuje tedy mnoho akei a moznosti, kam se v prostoru pohybovat a kdy (souvislost s ¢asem). Na otazku pro¢
odpovidam, Ze moje idea je proto, abych vnimal, tedy:

Vidél

Slysel

Dotykal se

Citil (pohyb svali, kosti, kostry)

Znate, co to je mit §tésti na dispozice?

Vidycky, kdyZ to vypads, Ze se nesnaZime, je to tim, Ze si dosti a dosti neuvédomujeme, co délame.

Kdyz se divame do pfitomnosti, miZeme byt ,,vtaZeni”. Musime ale zmé&nit pohled, ,,projevit zajem*.

Mnozi tanecnici nemaji pritomny pohled (jako Ze tam jsou), vypadaji ,,zfetovane™.

Existuji 3 stavy:

Minulost



Pritomnost

Budoucnost

Pfitomnost se vyjadfi pohledem i1 kdyz vyraz spojit se neplati jenom pro odi (spojit se ofima). Tfeba v PP partnerku
nevidim, ale vnimam a citim jeji pfitomnost.

Samoziejmé mohu se na ni obratit mékkym vlidnym pohledem tfeba ve Slow., ale Tanga mivaji velmi odlisna
zaméieni (focus), véetne ohlédnuti do minulosti. Quickstep vyjadiuje jen pfitomnost a budoucnost.

Slowfox pro mne je barva modra, ktera symbolizuje romantiku a hladkost.

Velmi jednoduse s1 uvédomime, kam jdeme a zaméfime pohled na n&jaké misto, ale na planované misto, nemélo by
to byt pro vas prekvapivé. Pouze pro kritiku by to mohlo byt prekvapent, ale ja jsem tady a projektuji zaméfeni
jinam. Nahnu télo do jistého sméru, uvolnim télo (bude zase j1né). Treba tim zaméfenim téla ziskam spoustu
energie.

Najdéte s1 tfeba urcity objekt a rychle se otoéte a zastavte! Hledejte bod konce zastaveni bez pohybul! 1. bod musi
byt vtaZen dovnitf, ne ven. DlleZité je, Ze to je normalni a zvlastni uvnitf oéi. To vSe v Zivoté existuje, ale jen v tanci
si to umime navic uvédomit!

IiZ Leonardo Da Vinci fikal, Ze viechny védomosti jsou dosaZeny skrze smysly. Taneéni znalosti jsou také
smyslové.

Dotek

V tanci neni mo#na verbalni komunikace.

Nejjednodussi je spojent dotyky. Témi je moZno zménit pfedevsim rychlost pohybu a smér pohybu. Také tonus,
Gasovani a hodné véci.

KdyZ se divate na tyto dva dobrovolniky, vidite, Ze bez doteku se nic neméni. Je tedy nutno se pfipojit a nasledovat
doteky. Bez doteku je tfeba toto nemozné. Doteky rukou lze zménit tvar partnera. Vpravo, na pravou stranu,
nejen dolt, nahoru. Ruce mohou formovat zida, ve standardnich tancich dotek vytvafi krasu a néco nam fika (daldi
stranka této komunikace — sdélovant). Michelagelo takhle mohl vytvaret 1 detaily.

Jako tanecnik jsem zodpovédny za tvar jin¢ho téla.

TYPY DOTEKU:

Pohybovy dotyk (Motion Touch)

Pohyb z mého pohybu. Zména sméru a rychlosty, stop, toceni atd.

Tvorivy dotyk (Creative Touch)

Skrze dotek hledam vice a vice. A1 ve standardu mohu dat damé dalgi tvofivy pocit pomoci svych svall tak, aby se
necitila limitovana v liniich a postavenich.

Prijemny dotek (Pleasure Touch)

Dotek pro pfijemny pocit. Vlastni nebo partnera. Ve standardu, na rozdil od latiny, to vypada jakoby se dal vyuZivat
neptilig. Ale je — 11 v ném, kromé iluzi, néco opravdového, miZe byt velmi plsobivy. Mohu napfiklad davat damé
promenadni pozici a ona mi dava zpét divéru a posiluje mé hrdé postaveni. Neni v tom ale fyzicka sila (Fysical
Power) ale emocionalni sila (Emotions).

Jemny dotyk (Gentle Touch or Precaute Touch)

Isou to slova, ktera vyZzaduji pfemysleni. V podstaté je to opatmy dotyk, ktery dotvofi pfesny tvar. Treba trochu vice
doprava, aby tato diagonalni forma byla akorat.

Vzrusujici dotek (Exciting Touch)

Chei se té dotknout, protoZe jsem tebou nadSeny, roztfeseny, viu.

Vsechny doteky jsou zavislé na sile Gchopu. Kdyz se chopim sklenicky vody, nereaguje. Lidska bytost ano a tim se
to také fidi.
Ano, zména mista jako reakce na to, co me ruce délaji. Meé ruce mohou zafidit pfemisténi a tvar partnera. Dotykame
se 1 koleny, nejen rukama. Uvédomujeme si a citime jeden druhého.
Pouzivame Svaly
Kosti
Chodte dokola a poslouchejte hudbu a pocitujte a vnimejte jen kosti kostry, ne svaly! Pouzivejte klouby — je tézke
drZet zpevnéni, rychle se otodit, odhodit hlavu.
Ted vnimejte jen svaly, ne kostru. Je to mnohem pevnéjsi a vice nahofte.
Ted praktické vyuiti:
Odhozeny preklon (Throwaway Oversway)
Protahujte nejprve svaly a nyni kosti. Vidite, ale, Ze je nutné vnimat vie — klouby i svaly.
KdyZ chodim, umistim kosti a protdhnu svaly. Kostra 1 svaly musi jit dohromady.
Mzu protdhnout kosti? To zrovna moc nejde. Protahujte tedy svaly a uZivejte si to!
Télo tvoii skrze kosti i svaly.
Ve standardu je piijemny postup, v lating je to stejne, ale neni to tak velké.
Vyuzivame rozdilnych partii téla. Toto je pfili§ vpredu, i zadni casti museji mit dotek — mekke pevné svaly vzadu.
Jernné a vnimat zadni svaly.



V latiné méné pohybu a vice vniterné, ve standardu mdzZe byt vic pohybu, ale jemnéjsiho.
Kdyz tan¢ime Waltz citime tlak chodidel do podlahy v ohybani, kdyz jdeme na $picky tla¢ime rovnéz do podlahy.
Vypada to schopnéji, kdyz do pfisunu twistujeme, jak jsme si jiz fikali.
Je toho mnoho, ale jsme super, jen kdyz si to v§echno nutné uvédomujeme a stava se to automaticky pravdou.
Championa jesté nedelaji jen spravné kroky a presné poditani.
Neékdo se lépe orientuje v prostoru, nékdo ma vybornou muzikalni stranku, nékdo je hodné zajimavy ... ... Zkratka,
kazdy ma néco jiného a kazdy je jiny. O nikom se ned4 jednoznaéné fici, ten je dobry a ten je $patny!
V tancovani také nejde jen o tvar. Je dileZity, ale neni to vechno.
Velice dllefité je také, co sly§ime:
Slysime nejen hudbu (rytmus, melodii)
ale 1 zvuk Satd

dech

hluk chodidel

reakce divaka
Cim je hluk pIn&j¥, tim se néktef{ tanednici citi lépe, ndktefi hife, ale bezhludné tancovani neexistuje, 1 kdy? se o
néj nékdy pokousime.
Zkuste udélat tento pohyb rukou co nejrychleji. MaZete si ovéfit, Ze se to timto doprovodnym hlasu zvukem jesté
zrychli.
Tedy otevfit pusu, dychat a poslouchat. Tancujte pro rozvoj sveé oscobnosti, abyste byli se svou partnerkou, ynimali j1
a prenaseli na i své emoce abyste je spolu poslah dale.
KdyZ se partnerky dotykate mimé, tak si to rad&ji uvédomi, lépe to vnima. Poznavejte to a objevyjte optimalni
neverbalni komunikaci.
Bez komunikace neni tance!
Kdy?Z partner nereaguje, nebo reaguje za §patnym udelem, je tfeba se vratit.
Tedy nejen rozvijet, ale 1 miit!
Vsechno je spravné, da — li se to dobfe spojit!
Je potfebi ale pracovat hloubéji.
Nehledat chyby.
Dvé hodiny tydné miZeme vénovat PROSTORTUL
Musime citit a vnimat.
Dv& hodiny miiZeme vénovat TIMINGU, dvé AKCIM atd.
Jde o rizné &leny jedné rodiny, ale stejné principy vycviku. Specializovat se.
Zkouset — obecné si zvykat.
Cilem treningu je naudit se uvédoméle pouivat télo tieba okruznim zplsobem.

Massimo Giorgiani — Workshop 8.1. v ND Praha

Cheete — li soutézit, musite byt pfipraveni k vyjimecnému pohybu.

Je veliky rozdil mezi spole¢enskym tancem (Social Dancing) a soutéznim tancem {Competition Dancing).
Vseobecné je to trochu nejasné, ale spoleCensky tanec jsou pouze kroky, kdezto kvalitni soutézni tanec vyZzaduje i
opravdove ohnuti, opravdovy zdvih, opravdovy pohyb ¢&i opravdu rychlé toceni.

MiZeme to shrnout pod hlavicku fyzické AKCE = CO DELAT pro kvalitni télesny vykon:

Ohybat (Bending)

Protahovat (Stretching)

Zkrucovat (Twisting)

Sklinét se (Incline)

Prenaset vahu (Change of Weight)

Vytvaret gesta (Gesture)

VyuZivat limitu rovnovahy (Overbalance)

Toéit se (Turning)

Piemistovat se (Travelling) — chiizi, béhem, skluzem ¢i skokem

Na startu soutézniho tance stojite nejen zpfima, ale nekteré svaly jsou viditelné protazeny. Protahuji se predevsim
svaly krku, nohy téle zvedaji, paZe jdou vzhiru a protahuji se do stran.

Toto napinani (Stretch) se v limitu rovnovahy (Overbalance) méni na ohybani (Bend), zalezi na tom kolik. Vzapéti
se vytvari fixni bod okolo kterého dochazi ke krutu (Twist). Specielné v této Otacce vpravo do waltzu je to vrsek
v0&i chodidlim. Tento krut jde dohromady s napinanim téla (Stretch) a usnadfiuje pfenaseni vahy (Change of
Weight) pfes novou balanéni polohu (Overbalance). Sklon vlevo a vpravo (Incline) vychazi ze vzpiimené polohy.



Nyni energie proudi vzhtru. Hlava nasleduje patef. Tady je pocit jako pfedavani vahy todenim (Turn) do
horizontalni polohy a krut (Twist) v téle s protazenim vnéjsi strany(Stretch) téla.

Na sklonu se podili cela strana. Objevte si to na tomto cviceni (obr. 2): Vpravo, Doprostied, Vlevo Musi to byt jasny
vybér, nesmi to byt zmatené!

Na zméné vahy se podileji viechny svaly, dilezity je postrk chodidlem. Pfi skoku (Jump) je to odraz (Rebound).
Zkuste si plnou zménu vahy vzad, stranou, vpied. Podili se na tom vsechny vase dovednosti. Musite 1 riskovat!
Zkuste si Pivoty! Je to zména vahy vzad, vpred pfes balance a overbalance. Kolébka chodidel a mékka kolena.
Pohyb do limitu rovnovahy (Overbalance) s1 zkuste s tendenci branit se pfitaZlivosti aZ do pfepadnuti. Vpted, vzad,
stranou a nyni mimé diagonalné (vpfed + stranou, vzad + stranou) mp nebo pm (mimo partnera, s partnerem mimao).
Toceni se tyka 1 chodidel. V Otaéce vprave (1-3) ma Zena toceni chodidel. Pivoty jsou todeni. Impetus — twist!
Pteprava chiizi, béhem, skokem, poskokem je pfemisténi. Zkuste se pfemistit skluzem do piisunu. Stop! A nyni
start (Také of) do poskokl (Jumps). Jedna noha pfisun a otevfit, poskoky s poklepem (Datel — Woopecker) a
Kyvadlové poskoky (Pendulum Points). Ze je to podstatny rozdil od chéize?

Nyni mate 2 minuty na to, abyste si dali dohromady 3 akce z vyse vyjmenovanych, ale zapomente na Standard.
Nezapomefite ale pfi tom, Ze to, co se déje uvmitf téla musi jit ven jako reakce! SnaZte se udrZet uréity timing! To je
dilezite!

MiZete vyuiit 1 opravdovy overbalance. Nemluvit! Komunikace je beze slov. Zkuste to pro potéSeni! Nemél by

v tom ale chybét oheb kloubu.

Ted’ se vrafme zase k Otaéce vpravo:

Bending, Twisting, Stretching, Change of Weight a reakce.

Ne tedy generalné 3 nespecifickée kroky, ale specificky!

Po 1. — 3. Otadky vpravo zkuste Pivoty!

Phi zatiZzeni vpredu bylo nejasné prenesent vahy. Jsou to jakési kolébky kolem.

Po 1. — 3. Otaéky vpravo zkuste Impetus!

Krok vzad vice intenzivné, zkuste to pfes overbalance. Mimé diagonalné, ne pfimo vzad, je to volny pohyb, ne kles
(Drop).

Toto je piilig spolu, Svobodnéji do PP pres overbalance a silny postoj do twistu tfi bloki téla. Na 3 neni velky krok
a ten nesmi byt nasazen prili§ pozdé.

Je v tom fyzika a specifika. Brat jednotlivé akce a rozvijet je! Mlete kompletné zménit télo, ale musite védét, jak!

Rytmus (Rhythm)

Rytmus uréuje, kde je ve spojeni daraz (Accent) nebo také rytmus tvoii akcent!
Podle toho rozeznavame nasledujici RY TMICKE AKCE:
Podnét (Impuls)

Dopad (Impact)

Rovnomérny pohyb (Konstant)

Svih (Swing)

Vibrace (Vibration)

Odraz (Rebound)

Nadneseni (Suspending)

Bubnovini (Percussion)

Vodorovny $vih (Horisontal Swing)

Jedts nazorngj§i predstavu téchto akei podava obrazek & 3 v PRILOZE.

Impulz k pohybu mliZe vzniknout v riznych ¢astech téla a je tedy vyrazny na poc¢atku pohybu.

Impakt je pravy opak impulzu, dtrazny, jasny a piesny stop je na konci pohybu.

Konstantni pohyb mZe byt rychly, sttedné rychly (medium) a pomaly. Zvolena rychlost se ale neméni.
Swing — dole je akcelerace, v obou homich bodech decelerace kyvadlového §vihu

Vibrace je vlastné tfeseni.

Rebound si lze pfedstavit jako krok a odstartovani vzhtiru, nebo jesté 1épe jako krok a poskok (Step Hop).
Suspending je néco jako vidét Madonu vznaset se!

Perkuse je vlastmé poklepavani.

Horizontalni swing je todivy swing tfeba v tangu, ale todeni nebo rotace nemaji konstatni rychlost.

Mate 3 minuty na pfipravu a spojte si 3 nahofe uvedené rytmickeé akce!
MiZete uZit téla a nebo tieba jen hlasul



Nyni se rozdélime na 4 skupiny.

Jedna skupina spoji:

Perkuse, vibrace, rebound a suspending
Druha skupina spoji:

Swing, impakt, rebound a vibrace

Tteti skupina:

Bude spojité reprodukovat konstantni akei
Ctvrtd skupina spoji:

Vibrace, perkuse, vibrace, impakt

Viz obrazek 4!

Mate 5 minut na pfipravu. Rytmus si1 pfipravujte ve svych mozcich. Neni to improvizace, ale zakonité spojeni.
Je tu spoluprace, musite si to pamatovat. Vznikaji uréité vztahy. Musite respektovat rytmus druhych.

Ale Tanéeni je neverbalni komunikace. Tak nemluvte!.
Nyni 4 skupiny promichame tak, aby vSechny party obsahovaly vSechny 4 spojeni. Na pfipravu mate 6 minut.
Co je tedy rytmus? Rytmus je spojeni pohybl nebo hlast s prislu$nymi akcenty.

Nyni zredukujme skupiny jen na 2 lidi a pokusme se rozmyslet jaké rytmické akce bychom spojili tieba ve
Standardnich tancich (Ballroom):

WALTZ:

Impulz, Swing, Suspending

TANGO:

Iimpact, Rebound, Perkuse, Vibrace, Konstantni pohyb
SLOWFOX:

Konstantni pohyb, Rebound, Suspanding, Impulz
QUICKSTEP:

Perkuse, Rebound, Swing, Konstantni pohyb
VIDENSKY VALCIK:

Impulz, Swing, Konstant

Viz obrazek 5!

Neni to pochopitelné vy&erpavajici, ale nékteré akce maji také svij dezén: Napf. Swing ve Quickstepu je mé&léi neZ
swing ve Waltzu (Viz obrazek 6)! Konstantni pohyb je pohyb bez zastaveni (Never Stop!) Impulz musi byt jasny.
Swing ve waltzu neni konstantni pohyb, ma zménu rychlosti! To vie je nutné si neustale uvédomovat a objevovat
rytmy, osvojovat si je a nasazovat pfekvapivé, ne prekvapiveé pro sebe nebo partnera, ale pro divaky a porotee, tak
jako kouzelnik na scéné ohromi piihlizejici.

Tango mGZete zadit Chizi (konstant), pak Fallaway Reverse a Slip pivot (perkuse), Telemark (impulz), Oversway
(impakt).

Veénujte pozornost tomu, abyste se nerozesli s partnerem a abyste vypadali vice oteviené. Hlavu do opozice.

Pokud se tyce hlav, mély by pfi otevieni vykonat jakysi dvojity rozdélovaci pohyb.

Soustfedit se na stied téla partnera, aby se podilel na rozhodnuti, a pracovat profesionalné. Umét jaksi pfevinout zpét
(rewiew) a vybrat si podle praxe.

Slowfox zadit Pérovym, pak Otacka vlevo, Trojkrok, Otacka vpravo (konstant 1 toceni hlavy). Nyni zkuste
akcentovat kaZdy druhy krok! Zménit to ale miZete jen uvnitf téla. Délejte abstrakei akei sami pro sebe, aby hlavné
vase mysl fidila, co délate! Ve si musite uvédomit. Hudbu poslouchat a nasledovat. Hudba se musi podilet na
vasem akcentu a spojeni hudby s pohybem bude mnohem jasnég;éi.

V&e musite trénovat kaZdy den, tfeba 1 doma v rodiné a rozvijet uritou zavislost na tanci. Jinak visi Uspéch piilis
vysoko!

Zapsal Ing. Zdenék Landsfeld
Upozornéni, autorské prdva jsou vyhrazena autorovi. CSTS mi vihiradni prdavoe ke zvefejnéni tohoto dila. Zneufiti
obsahu je trestné.
Zvefejnéno: 31.1.2006 Petr Barnat — vicepresident CSTS
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