Pohybové aktivity v projektu Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a
socialnim vyloucenim, podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoc¢tu CR, reg. €.
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.

Tématicky celek: Podpora zdravi prospésné pohybové aktivity

Cilové skupiny:

e Osoby socialné vyloucené nebo ohrozené socialnim vylouc¢enim a chudobou

e Osoby ohrozené nerovnostmi ve zdravi — rodice samozivitelé, migranti, osoby v socialné
vyloucenych oblastech, socialné znevyhodnéné déti a mladez, osaméle zijici osoby do 65
let, nezaméstnani, osoby s nejistym zaméstnanim, osoby se zékladnim vzdélanim,
propusténi vézni, osoby a rodiny zijici na hranici zivotniho nebo existencniho minima
nebo pod ni, lidé s handicapem, osoby s nizkou zdravotni gramotnosti atd.

e Vek 15-65 let
Doba trvani projektu: 2018 — 2022

Priklady dosud realizovanych pohybovych aktivit:
Cviceni v posilovné

Zdravotni cviceni

Zumba

Kruhovy trénink

Posilovani s vlastni vahou

Kondi¢ni cviceni

Cviceni pro matky s détmi

Cviceni venku — napt. na viceucelovém hiisti
Tanec

Micové sporty

Cyklovylety

Kondi¢ni béh

Turistika, nordic walking

Plavéni

Frekvence pohybovych aktivit: podle zdjmu cca 1 — 2 x tydné
Pocet ucastnikii: vétSinou 5-30, vzdy pouze povoleny pocet podle aktualniho natizeni vlady

Webové stranky projektu: https://epoz.szu.cz
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