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Clenka CAP — Ceské asociace pro psychoterapii

Jak mUze déti ovlivnit soutéZeni v kategorii se starSimi?

,Velmi obecné plati, Ze porovnavani se zkuSenéjSimi a dosahovani pro néj dosazitelnych cil( v dané
dovednosti mlze dité velmi motivovat — jako forma vzoru, povzbuzujici rozvoj cestou nejbliz§iho
dosazitelného cile. AvSak pokud jsou na dité kladeny neimeérné pozZadavky a dana dovednost je pfilis
nad ramec jeho dosavadnich moZnosti, mine se Uinek motivace s pozitivhim dopadem, dité m(ize
byt ndroCnosti podminek frustrovano a ztratit tak jakykoli zdjem o dalSi rozvoj v dané oblasti.”
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Vzdy zalezi na dalSich okolnostech, jak je ditéti napfiklad sout&z prezentovana, jak je jeho GCast

v neadekvatni kategorii ni vysvétlena pro néj vyznamnymi autoritami (rodiC, trenér..), jaké jsou na
dité v souvislosti se souté&zi kladeny naroky — at’ uz rodi¢em, trenérem G&i jakoukoli pro dité v této
oblasti vyznamnou osobou. Obecné je zndmo, Ze pres krasu esteticko-koordinaCnich sportovnich
aktivnich, jde o vit&zstvi a prostfedi sout&Zi byva tvrdé soupefivé. Cim starsi je vékova kategorie, tim
jsou na city ditéte brany mensi ohledy, mlad$i déti nemusi byt na souté&zivost starSi kategorie
pfipraveny a zkuSenost s takovym prostfedim pak mUze byt pro dité spiSe demotivujici neZ naopak,
zvlasté kdyz se pfiCte frustrace z pohybové naronosti.”

Bylo by tedy zfizeni mladSi kategorie na mér vychodiskem?

Zcela urCité. MladSi déti by mély soutézit ve své kategorii nebo radéji viibec.
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