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Zacina 8. rocnik akce Diky, trenére. Déti i rodice mohou znovu podékovat kouctim
mladeze

Praha, 9. 3. 2023 —Trenéfi mladeze se Casto vénuji détem ve svém volném casem, a néktefi dokonce
zcela zadarmo. Pfesto jsou nezbytné duleZiti, aby si déti vytvofili pozitivhi vztah k pohybu
a zdravému Zivotnimu stylu. Akce Diky, trenére ma proto za cil vyzvednout jejich nasazeni a podpofit
je v jejich ¢innosti. Ode dneska mohou mladi sportovci i jejich rodice nominovat své oblibené kouce

a vyjadfit jim tim podékovani. Akce na podzim vyvrcholi soutéZi o titul Trenér mladeze 2023
a financni prispévky na dalSi rozvoj klubu i trenérskych dovednosti v celkové vysi 200 000 K¢.

Akce Diky, trenére ma za cil podporovat ty, ktefi privadéji ke sportu a zdravi co nejvice déti. Za 7 ro¢nik
jiz ocenila témér jeden a pul tisice koucd mladeze.

»Na duleZitost trenért, ktefi vénuji détem desitky hodin mésicné, je bohuZel snadné zapomenout. Nase
akce md proto za cil dat détem i jejich rodicim moZnost vyjadrit svym trenériim podékovani, pro které
jinak neni vhodna prileZitost. Podékovdni za to, Ze se trénovadni vénuji ve volném case, misto na chatu
jedou o vikendu na soutéZ, dovolené travi misto s rodinou na soustredeni s klubem,” vysvétluje smysl
akce jeji zakladatel Petr Rydl z agentury Konektor.

Prihlasit svého oblibeného trenéra Ci trenérku do ankety mizZe kdokoli na strankach akce Diky, trenére,
a to az do 30. dubna. Kazdy kou¢ pak dostane dopis s podékovanim od téch, ktefi jej nominovali.
V minulém ro¢niku mladi sportovci a jejich rodice vyjadfrili diky témér nez 350 trenériim.

Kromé podékovani maji nominovani trenéfi sanci ziskat i financ¢ni podporu pro sv(j klub nebo tfeba na
zahranicni stadZ. Porota v ¢ele s Marianem Jelinkem ze vSech pfihlasenych vybere findlovou osmicku,
kterd se potkd na podzim na Dni trenérli mladeze. Zde predvedou spole¢né se svymi svérenci
nacvi¢enou sestavu a budou soutéZit o titul Trenér mladeZe 2023.

,KdyZ mi prislo podékovani od déti, které trénuji, byla to pro mé krdsnd odména a dikaz, Ze ma moje
prdce smysl. Z pozvdni na Den trenér(i mladeZe jsem pak méla nesmirnou radost. Potkala jsem tam
spoustu skvélych lidi, se kterymi jsme si vyménili spoustu zkusenosti a tip( ohledné trénovdni. Celd akce
meé nesmirné posunula a vérim, Ze diky ni dokdZu détem predat jesté vice neZ predtim,“ popisuje Monika
Vojtova, trenérka karate z Fight clubu Ceské Budé&jovice a vitézka minulého ro¢niku.

Vitéz soutéze Diky, trenére ziska prispévek 40 000 K¢ na zahranic¢ni tréninkovou staz. Druhy v celkovém
poradi ziska na staz 30 tisic, treti 20 tisic a ¢tvrty 10 tisic korun. Kazdému z nich navic poradatelé pfispéji
10 000 K¢ na provoz jejich sportovniho klubu. Ocenéni budou i ostatni trenérky a trenéti, ktefi se
dostanou mezi 16 semifinalist(.

,,Casto mluvime o vykonech sportovcii nebo o tspésich vrcholovych trenérii. Mdlokdy si ale dostatecné
vzpomeneme na trenéry mlddeZe. Bez nich by prfitom Cesky sport nemohl existovat. Proto chceme
podporovat vsechny, kdo vedou déti ke sportu a pohybu — a proto jsme se také stali partnerem akce
Diky, trenére,“ fika Ondrej Sebek, predseda Narodni sportovni agentury.

,My ve skupiné CSOB si velice vdZime aktivit, které prispivaji k rozvoji sportu, vzdéldni a zdravého
Zivotniho stylu. Trenériim a trenérkdm mezi nasimi zaméstnanci nabizime moZnosti placeného i
neplaceného volna, aby mohli vénovat vice ¢asu svym svérenclim. Je neuvéritelné, Ze v téchto dnech
zacindg jiz 8. rocnik akce Diky trenére. Osm let trvdni této akce je pro nds jasnym signdlem, Ze takové
aktivity ddvaji smysl a jsou s velkym zdjmem poptdvdny détmi i rodici. VSechny trenérky a trenéri si
zaslouZi veliké podékovani, protoZe prdve oni byvaji velkou inspiraci pro déti a jejich Idsku ke sportu i v
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dalsim rozvoji a smérovani. Je ndm cti byt partnerem Diky trenére,” sdéluje k novému rocniku Jifi
Vévoda, ¢len pfedstavenstva CSOB.

Partnerem Diky, trenére jsou Narodni sportovni agentura, CSOB a Puma, akce probihd za podpory
nadace CEZ a statistické zpracovani a analyzu realizuje vyzkumnd agentura IPSOS.
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