Cesky svaz tane¢niho sportu Soutézni fad CSTS
schvalil: VR CSTS dne: 04.11.2025 SB09 Soutéze Synchro
platnost od: 13.11.2025  &innost od: 01.01.2026

Uplné znéni

Soutézni fad CSTS, piiloha SB09
Soutéze Synchro

k § 1 Vymezeni platnosti a piisobnosti

1. Tato pravidla se vztahuji na soutéze v taneénim sportu v neparovych formach STT a LAT
s dirazem na synchronizaci provedeni.

ODDIL A. DOPLNENI K PRAVIDLUM SR

k § 3 Druhy soutézi
1. Slozeni soutézicich sestav pro soutéze:
a) DUO (2 sportovcei — divky/Zeny)
b) TRIO (3 sportovci)
1) Div¢i/zenské
i1) SmiSené (genderovée libovolné slozeni)
VSechny sestavy soutézi spolecné.
¢) TYM
i) MALY TYM (4-12 sportovci, genderové libovolné slozeni)
ii) VELKY TYM (13-24 sportovci, genderové libovolné slozeni)

Sportovci se mohou ucastnit soutézi ve vice sestavach, ale ne ve stejné soutézi.
2. Soutéze se poradaji v disciplinach:

a) Synchro standardni tance (SySTT)

b) Synchro latinskoamerické tance (SyLAT)

k § 8 Kategorie (vékové)
1. Kategorie soutéZicich jsou dany SR §8.8 s témito doplnénimi:
a) U soutézi DUO a TRIO urcuje zatazeni do kategorie:
1) v kategoriich Juvenile I - Dosp€li nejstarsi ¢len sestavy.
11) v kategoriich Senior I - IV nejmladsi ¢len sestavy.

b) U soutézi tymtl (mimo kategorie Seniorti) jsou povoleny tyto vyjimky:

Tom Pocet Povoleny pocet o jednu
Y sportoveu | kategorii starsich sportovcii
; 4-7 2
mly s 3
] 13-20 4
velky 1 s 5
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Pocet mladSich sportovcl v tymu neni limitovan.

2.V jedné soutézi je mozno kombinovat tyto kategorie:

Déti Juniofi | pris. 527;) Do- Seniofi
I I I Io| dez | | speli| I m | v
SoutéZe |Déti X X
Juniori X X
Midde? X
Dospéli X X X X X X X

ODDIL B. PRAVIDLA PRO TANECNi VYKON

§ 1 Obecna pravidla

1. Discipliny SYNCHRO jsou discipliny, ve kterych je provedeni kazdého pohybu dokonale
synchronizované.

2. Vykon sportovee musi obsahovat v§echny aspekty tanecniho sportu definované pro pary s
vyjimkou drzeni rukou a pozic v paru.
PouZiti pazi a rukou je bez omezeni.

3. VSichni ¢lenové synchronni sestavy musi vystupovat soucasn¢, otoCeni stejnym smérem a
pouzivat stejné kroky a pohyby od zac¢atku do konce hudby. Hlavy, téla, paze a nohy by se
mély pohybovat soucasné. Pouzivani tanec¢nich drzeni a tim i vytvareni pard, trii atd. neni
povoleno. Pouzivani jakychkoli akrobatickych prvki, lezeni nebo kutdleni se po parketu neni
také povoleno. Sportovci se nesmi od sebe vzdalit vice nez 2 metry nebo na délku dvou pazi.

4. Synchronni sestavy musi béhem choreografie vystupovat tak, aby se na podlaze otacely ¢elem
ke vSem ¢tyfem smeérim. Mohou se také oto€it celem k diagonalam, za predpokladu, zZe je
vzdy zachovan charakter synchronni discipliny.

5. V synchronni choreografii se nepouzivaji specificka témata, naméty ani motivy, protoze
synchronizace je hlavnim prvkem.

6. Lifty nejsou povoleny.
7. Rekvizity nejsou povoleny. Béhem vystoupeni nesmi zadny sportovec hazet ani umist'ovat na
podlahu, a to ani do¢asné, predmety nebo dopliiky, a to ani v ptipad€, ze jsou soucasti

kostymu. Po skonceni vystoupeni musi soutéZici opustit parket zcela ¢isty a volny.

8. Osoby jiné nez Clenové soutézici sestavy nesmi vstupovat na soutézni plochu a scénicke prvky
nesmi byt na podlahu umist'ovany.

9. Ve vSech sestavach musi mit jejich ¢lenové soutézni obleceni stejné barvy a designu, v souladu
s ptilohou SA02, s respektovanim genderovych rozdilu.

§ 2 Sestavy DUQO, TRIO

1. Provedeni soutéZi je obdobné jako u soutézi part dle SR.
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2. Rychlost a délka tanct se tidi ptilohou SA0O1 cast B.
3. Hodnoceni se provadi relativné dle ptilohy SCO03.

4. Startovni Cisla pro vSechny kategorie pouzivaji format pro kategorii Déti I/II dle ptilohy SA03
a musi byt viditelné umisténé pii pohledu na sportovce zezadu.
Startovni ¢islo nosi pouze jeden Clen sestavy.

§ 3 Sestavy MALE (MT) a VELKE TYMY (VT)

1. Sestavy MT VT predvadéji svoji choreografii samostatné na svoji hudbu.

2. Délka choreografie je v rozmezi dvé a pal minuty (2:30) — ¢tyii minuty (4:00). Nastupy v max.

délce 15 sekund (0:15) a odchody v max. délce 15 sekund (0:15) se provadéji bez hudby a
nepocitaji se do délky choreografie.

3. Rychlosti tanct se fidi pfilohou SAOT ust. B.1

4. Vedouci tymu musi poskytnout hudbu DJ uvedenym v propozicich soutéze, nejpozdéji 48
hodin pted soutézi e-mailem nebo online nahravacim systémem. V piipad¢, Ze vedouci tymu
zaSle hudbu po uzévérce (48 hodin), je na uvazeni poradatele, zda piihlasku piijme.

Hudebni soubory musi byt oznaceny/pojmenovany jménem tymu, které musi byt stejné jako
jméno uvedené pfi pfihlaSovani a prezenci.

V ptipadé€ jakéhokoli problému s hudbou, kterou DJ obdrzel v den soutéze, musi mu vedouci
tymu na prvni vyzadani poskytnout kompaktni disk (,,CD*) nebo USB nahravku diive
poskytnuté hudby.

Hudba z jinych zdroj, jako je mobilni telefon, notebook nebo tablet, nebude v soutézi
akceptovana k pouziti.
DJ za¢ne ptehravat hudbu na signél vedouciho synchronniho tymu.

5. PouzZité choreografické prvKy se tidi tfidou vypsané soutéZe a musi respektovat piilohu SC02
Katalog figur.

6. Minimalné 90 % trvani choreografie musi tvofit prvky STT resp. LAT soutéZzici tfidy. Béhem
prvnich 15 sekund nebo poslednich 15 sekund své choreografie je mozné pouzit zcela volnou
volbu figur, krokl a choreografie (jiné nez STT, resp. LAT).

7. Nastup tymu na parket musi byt mozny ze vSech 4 ¢tyt rohd. Pokud je vystoupeni planovano ze

stiedu tanecniho parketu, musi vedouci tymu poskytnout tuto informaci vedoucimu soutéze a
organizatorovi.

Vystoupeni muze zacit kdekoli na soutéznim parketu.

8. Zadny tym nesmi pouzit stejnou choreografii a/nebo pouzit stejnou hudebni skladbu vice nez
v jedné soutézi béhem jedné soutézni akce.

9. Startovni ¢islo tymu se zvetejiiyje tak, aby je vidéli porotci a divaci a uvadi jej moderator pii
ohlaseni tymu.

10. Potadatel je povinen zajistit zkousky tymu v délce min. 15 minut/vystoupeni.
Zkousky musi byt ukon¢eny minimalné 1 hodinu pied zahdjenim soutéze. Poradi zkousek
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potadatel vylosuje a piipadné¢ dohodne s ptihlasenymi tymy do jednoho dne po uzavérce
ptihlasek. Na zavér zkouSek odborny dozor, ktery se jich zucastni a kontroluje dodrzeni zde
uvedenych pravidel, vylosuje poradi tymu pro prvni kolo soutéze.

11. Pro hodnoceni se pouziva absolutni sytém hodnoceni s témito oblastmi hodnoceni:
» technika,
* pohyb na hudbu,
» synchronizace,
* choreografie a scénicka prezentace.

12. Pfi nedodrzeni zde uvedenych pravidel je odborny dozor opravnén provinily tym
diskvalifikovat.

ODDIL C. PRECHODNA OPATRENI

24

1. Pro prechod k novému usporadani soutézi se oteviou tyto tiidy:
a) Sestavy DUO

Trida

Kategorie

O
Q
S~
M
<

Do 8 let
Déti 1
Déti 11

Juniofi I

Juniofi I1
Mladez
Do 21 let
Dospéli, Seniofi [-IV N
Dle drivejsiho pojmenovani: Novic
Bronz

Silver
Gold

b) Sestavy TRIO, MALE TYMY, VELKE TYMY - tidy se neotviraji, viechny soutéZe jsou
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bez rozdili tfid. Ranklisty se sestavuji se zapocitanim 6 nejlepsich vysledki ne star§ich nez

1 rok. VoR na jeho zékladé sestavuje NRT a pripadné nominace.

Seznam provedenych zmén, udajit o jejich schvalovani, platnosti a uc¢innosti:

oznaceni verze |dotcené clanky opis zmén schvalil | platnost | ucinnost
(rrmmdd) a body pop u dne zmeny | zmény
SRB09 251104 Novy dokument dle WDSF Competition Rules VR 13.11.25|01.01.26
Rule P. 04.11.25
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