KULATY STUL
PRO TRENERY

Zveme vas na kulaté stoly s tématem ,Vizualizace”. Co vizualizace
vlastné je a jak vypadé ve sportovnim prostredi? Jaké mentalni aspekty
mulzZe pozitivné ovlivnit a jak ji Ize vyuzit v praxi?

spolupracuje s FC Bohemians Praha, Beachvolejbalovou Skolou Prah
Ceskym korfbalovym svazem a Balance Clubem Brumlovka, a

Téma uvedou PhDr. Barbora Matéjckova (sportandmind.cz), ktera / 4
a,

MSc (PsyAct) Michal Simeéek (simecekcoaching.com), ktery

aktivné trénuje a podporuje vrcholové
sportovce z mnoha disciplin. Pisobil jako
sportovni psycholog a trenér vrcholového
tenisu v HVS Academy v Helsinkach a v
Barcelona Tennis Academia.

Oba psychologové budou odpovidat na vase dotazy
v priubéhu moderované diskuze. Podporou vém budou
i dalsi trenéfi z rGznych sportovnich disciplin.

— Kde:
Kdy:
Hotel Adeba, Permerova 16,

13.1. 2026 18:30-20:30h Praha 8 - Karlin

Pro koho: Cena:
trenéfi vSech specializaci 600,- Ké

Pocet Gcastniku: Kontakt pro prihlaseni:
max. 14 https://apscr.info/kulate-stoly/
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