
KULATÝ STŮL
PRO TRENÉRY
Zveme vás na kulaté stoly s tématem „Vizualizace“. Co vizualizace 
vlastně je a jak vypadá ve sportovním prostředí? Jaké mentální aspekty 
může pozitivně ovlivnit a jak ji lze využít v praxi?

Téma uvedou PhDr. Barbora Matějčková (sportandmind.cz), která 
spolupracuje s FC Bohemians Praha, Beachvolejbalovou školou Praha, 
Českým korfbalovým svazem a Balance Clubem Brumlovka, a 

MSc (PsyAct) Michal Šimeček (simecekcoaching.com), který 
aktivně trénuje a podporuje vrcholové 
sportovce z mnoha disciplín. Působil jako 
sportovní psycholog a trenér vrcholového 
tenisu v HVS Academy v Helsinkách a v 
Barcelona Tennis Academia.

Oba psychologové budou odpovídat na vaše dotazy 
v průběhu moderované diskuze. Podporou vám budou 
i další trenéři z různých sportovních disciplín.

  Kdy: 

13.1. 2026 18:30-20:30h  

  Pro koho: 

trenéři všech specializací

   Počet účastníků: 

max. 14

   Kde: 

Hotel Adeba, Permerova 16, 
Praha 8 - Karlín 

   Cena: 

600,- Kč

  Kontakt pro přihlášení:

https://apscr.info/kulate-stoly/


