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PODPORA SPORTOVNE TALENTOVANE MLADEZE
2026 - 2029

Projekt zabezpeceni vychovy sportovné talentované mladeze ve vékovych kategoriich 12
az 21 let v tane¢nim sportu
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NSA Narodni sportovni agentura CSTS  Cesky svaz taneéniho sportu
PoSTM  Podpora sportovné talentované mladeze VR Vykonna rada CSTS

VSCM  Vrcholové sportovni centrum mladeze NRT  Narodni reprezentacni tym
SCM Sportovni centrum mladeze TR Trenérska rada

SpS Sportovni stredisko pTR pfedseda TR

SA Sportovni akademie
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1. Podminky pro ¢innost PoOSTM

1.1. Zakladni informace

mladeze v logické navaznosti na reprezentacni slozky.

Cile:
= vytvofit a udrzet transparentni systém podpory a testovani talenti ve véku 12-21 let a priibézné¢ je
pfipravovat na vstup do NRT.
*  Od roku 2027 vybudovat mezinarodni kemp Czech National Camp, ktery bude sportovné i takticky
pfinosny.

1.2. Ramec dotacnich vyzev (2026-2029)

Program je navrzen pro obdobi 20262029 a respektuje aktualni pozadavky statnich dotacnich ramcti pro
mladeznicky a reprezentacni sport. Specifika jednotlivych vyzev budou zapracovana kazdoro¢né do
Realizacniho projektu.

1.3. Pozadavky CSTS

CSTS stanovuje tyto zasady:

= jasna kritéria vybéru talentl a transparentni pravidla pro jejich zafazeni do jednotlivych slozek,
= vykonové zaméteni na soutézni vysledky a potencial rastu,

= povinné zdravotni a kondi¢ni zaji§téni a opakované testovani,

=  kontrola pfipravy prostfednictvim kontrolnich srazt, analyz a reportingu,

= gsystematickd podpora vzdelavani trenéru (eskych i zahraniénich lektor),

= koordinace s NRT a se vzd&lavacimi aktivitami CSTS.

1.4. Ekonomické mozZnosti CSTS

Financovani PoSTM je zajistovano kombinaci statnich dotaci a vlastnich zdrojii CSTS. Rozpoéty a limity se
konkretizuji v kazdoro¢nich Realizaénich projektech.

2. Napln a struktura PoSTM

2.1. Zakladni rozvaha

»  Program PoSTM neni zaméfen na samotnou reprezentacni ¢innost; ta je kryta v kapitole NRT.

= PoSTM vytvari cestu od zékladni ptipravy (SpS) pfes specializovanou mladeznickou ptipravu (SCM) k
vrcholové mladezi (VSCM) a plynulému prechodu do NRT Dospélych.

= . Duraz je kladen na pfimou podporu parti a jejich trenéri a na jednoduché, efektivni fizeni.

2.2. Slozky PoSTM

2.2.1. Sportovni stirediska (SpS) — 12 — 18 let
=  Zaméfeni: sportovni pfiprava a rozvoj dovednosti minimalné vykonnostniho sportu

»  Trenéfi: klubovi trenéfi 1. a 2. tiidy.
= Provozni podpora: moznost vyuzivani majetku CSTS pro potieby STM.

2.2.2. Sportovni centra mladeze (SCM) — 12-18 let

=  Zaméfeni: sportovni piiprava a rozvoj dovednosti do Grovné vrcholového sportu a
reprezentace.
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= Trenéfi: klubovi trenéfi 1. a 2. tfidy.

= Provozni podpora: moznost vyuzivani majetku CSTS pro potieby STM.
podpora z projektu PoSTM

= Kontrolni srazy: 1 x ro¢né narodni kamp dle bodu 3.3.1
1 x roén¢ mezinarodni kamp dle bodu 3.3.2
Pozn.: pro rok 2026 ziistava koncepce srazii z predchoziho obdobi

2.2.3. Vrcholova sportovni centra mladeze (VSCM) — 19-21 let
=  Zamgéfeni: sportovni piiprava a rozvoj osobnich styli pro mezinarodni uroven

= Trenéfi: osobni trenéti (1. tfida a mezinarodné plisobici).

= Provozni podpora: moznost vyuziti majetku CSTS pro potieby STM.
podpora z projektu PoOSTM
moznost vyuzivani SA

= Kontrolni srazy: 1 X ro¢né narodni kamp dle bodu 3.3.1
1 x ro¢n¢ mezinarodni kamp dle bodu 3.3.2
Pozn:: pro rok 2026 ziistava koncepce srazii z predchoziho obdobi

2.2.4. NRT Dospélych — 21+

=  Podpora: finan¢ni podpora ze strany svazu;
= Kontrolni srazy: spole¢né s VSCM

2.2.5. Sportovni akademie (SA)

= Pravidelna ¢innost: online vyuka pro vSechny slozky.
=  Psychologicka péce: online blok pro NRT Dospélych a U21.
=  Koucink: mentalni koucink a konzultace se cleny TR a VR

2.3. Kontrolni srazy, testovani a technické zajisténi

»  Standardizovana baterie kondi¢nich a specialnich tanecnich testi dle metodiky TR.

*  Prubézné sledovani zdravotniho stavu a kondice v navaznosti na srazy.

*  Postupné vybaveni slozek pomickami pro kondicni a tanecni testy.

*  (Odr.2027 mezinarodni trenérské prostiedi, pfipadn¢ spoluprace s zahrani¢nimi tanecnimi svazy

2.4. Zarazené discipliny

= Piarové discipliny (STT, LAT, 10T)
=  Solo discipliny (SoSTT, SoLAT, Sol10T)

3. Ekonomické zajisténi

Prosttedky PoSTM (mimo NRT) se rozdéluji predevsim na:
*  povinné zdravotni zajiSteni a kondicni métent,
=  kontrolni srazy a odborné lektory (v¢. zahrani¢nich),
= technicke zajisténi slozek (SpS/SCM/VSCM),
= podporu klubi a trenérd zapojenych part.

Presné Castky a procenta budou stanoveny v kazdoro¢nich Realizacnich projektech dle vyse dotaci a vlastnich
zdroju CSTS.

3.1. Ro¢ni rozpocet 2026
Piijmy

Polozka Castka (K&)
Dotace NSA 1300 000
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Piispévek CSTS 700 000

Celkem piijmy 2 000 000
Vydaje

Vydaje na rok 2026 i na dal$i roky budou specifikovany v ro¢nich realiza¢nich projektech do vySe zajisténych
prijmu.

3.2. NepouZito

3.3. Novy systém kontrolnich srazi (kempi)

Dosud provadéné kempy byly postaveny na narodnim trenérském prosttedi. Toto pojeti bude
internacionalizovano spolupraci se zahrani¢nimi trenéry a otevienim pro zahrani¢ni zdjemce, ktefi budou mit
podporu svych federaci. Kazdy rok budou organizovany oba typy kempt s témito charakteristikami:

3.3.1. Kemp narodni
= narodni lektofi a trenéfi;
= povinné testovani (kondi¢ni a specialni tanecni);
= teambuildingové aktivity;

3.3.2. Kemp mezinarodni — ,,Czech InterNATIONAL Camp*“

=  TOP sveétovi lektori;

= Seminafe a individualni tréninky a konzultace;

»  Posileni mezinarodniho postaveni CSTS vé&etné naich trenérti, rozhod¢ich a celkové reprezentace
Pozn.: tyto kempy se budou realizovat od roku 2027, v roce 2026 probéhnou jeste 2 kempy dle 3.3.1.

4. Realizace

4.1. Vybér sportovci

Kritéria vybéru a postupy budou popsany v Organizacnim fadu PoSTM a v kazdoro¢nich Realiza¢nich
projektech (vysledkova vykonnost, doporuceni TR, zdravotni zptisobilost atd.).

4.2. Rizeni projektu

* Piedseda — jedna navenek za NRT a fidi ¢innost NRT a PoSTM. Jmenovéan VR CSTS.

* Trenérskarada (TR) — kolektivni organ; sloZen z jednoho zastupce za STT a jednoho zastupce za
LAT ze zapojenych SCM a VSCM. Zajistuje odborne fizeni, nominuje trenéry a lektory. Pfedseda TR
koordinuje metodiku a testovani.

= Sekretariat CSTS — zajistuje technicko-administrativni, finanéni a organiza¢ni &innosti.

= VR CSTS — rozhoduje o vyuziti prosttedkit CSTS na PoSTM a schvaluje roéni Realiza¢ni projekty.

4.3. Smluvni zajiSténi

=  Jmenovaci dekrety a smlouvy pro slozky PoSTM a jejich trenéry.
= Informacni systém CSTS (evidence pard, trenérq, testl, srazli a reportingu)

5. Povinnosti ucéastniku

= SpS: - platna soutézni registrace
= SCM: - platna soutézni registrace,

- splnéné fyzické a specialni tanec¢ni testy dle metodiky TR.
=  VSCM: - platna soutézni registrace

-.splnéné specidlni tane¢ni testy dle metodiky TR.
-.povinna ucast na kontrolnich srazech,
-.plnéni reprezentacnich povinnosti,
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* redukce financni podpory za neti€asti bez moZnosti omluvy; konkrétni procenta stanovi kazdoro¢ni
Realiza¢ni projekt.

6. Zavér

Névrh PoSTM 2026-2029 vytvari ucelenou a priichozi strukturu podpory talentované mladeze smérem k
reprezentacnim slozkam. Diraz je kladen na pravidelné testovani, kvalitni trenérské zajisténi (vEetné
zahrani¢nich lektor®) a efektivni vyuziti prostfedkt s prioritou pfimé podpory pard a jejich trenéri.
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